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本报讯（新畿辅-保定晚报记者杨洪光 通讯员徐
义国）本周末，我市晴间多云，白天最高气温6℃到
7℃，夜间最低气温-4℃。早晚气温低，风寒效应明显，
出行注意防风保暖，谨防呼吸道和心脑血管疾病的发
生。此外，天干物燥，请注意补水保湿和用火用电安全。

未来三天气温起伏不大
据市气象台预测，20日晴间多云，东风2-3级转

西北风3-4级，7℃～-4℃。
21日晴间多云，东南风转南风2-3级，6℃～-2℃。
22日多云，南风2-3级，7℃～0℃。

全省大部最低气温下降
今天白天，保定、廊坊及以南地区多云转晴，其他

地区晴间多云。
今天夜间到21日，全省晴间多云。
21夜间到22日，全省晴转多云。
20日白天到夜间，保定、廊坊及以北地区有西北

风4到6级，阵风7到8级，局地阵风可达9级以上；渤
海海域和沿海地区有西北风4到6级，阵风7到8级。

21夜间到22日白天，张家口北部、承德北部有西
南风4到6级，阵风7到8级。

20到21日早晨，全省大部分地区最低气温下降
4℃～6℃，其中北部地区下降8℃～10℃。

中东部气温将冲高回落
我国回暖浪潮将迎来近期高点，东北、江南等地出

现同期少见甚至破纪录的暖意。不过随着新一股冷空气
登场，气温将冲高回落，多地累计降温幅度超10℃，气

温起伏剧烈，需及时添衣。降水方面，北方雨雪向东扩
展，东北降雪强度增强，南方降雨范围也将同步扩大。

近日，我国中东部地区持续回暖模式。不过，新一
股冷空气将打断这波升温节奏。昨起三天，受冷空气影
响，中东部大部有4℃至6℃降温，西北地区东部、内蒙
古中东部、东北地区、华北西部、江淮东部、江南东部等
地部分地区降温8℃至10℃，局地10℃以上。

此次降温进程将自西向东、自北向南逐步铺展开。
昨天，甘肃、宁夏、内蒙古中西部一带率先加入降温行
列，今明天随着冷空气东移南下，降温范围也会随之扩
展。像哈尔滨，明天会骤降至零下11℃，累计降温幅度
可达15℃；武汉明天则快速降至10℃，累计降温幅度
也将达到11℃。气温起伏大，公众注意及时调整着装，
谨防感冒。

随着新一股冷空气到来，华北地区大气扩散条件
将逐渐好转。

中央气象台预计，今天，北方雨雪范围将快速缩
减，南方降雨则明显增多。预计新疆南疆西部山区、青
海东部、陕西南部、湖北西部、重庆东北部等地部分地
区有小到中雪或雨夹雪，其中，陕西南部、重庆东北部、
湖北西部高海拔地区、新疆南疆西部山区等地局地大
到暴雪。江淮、江汉大部、江南北部、西南地区东部、广
西西部、海南岛等地部分地区有小到中雨，其中，重庆
东北部等地部分地区有大雨。

气象专家提醒，此次雨雪过程中，大兴安岭、黑河、
伊春、齐齐哈尔、鹤岗、佳木斯、双鸭山、牡丹江等地累
计降水量较大，而且伴有大风天气，公众外出需警惕道
路湿滑结冰、低能见度等影响，同时防范积雪对农业等
基础设施的不利影响。

本周末我市晴间多云 最高气温7℃

12月21日迎来冬至，这是北半球白昼时间最短、
夜晚最长的一天。这一天我国各地的夜晚到底有多长？
这一天是日出最晚且日落最早的时候吗？听天文科普
专家一一道来。

冬至是二十四节气中的第二十二个节气，也是冬
季的第四个节气。中国天文学会会员、天津科学技术馆
天文科普专家刘仲利介绍，冬至这天，各地的夜长时间
从南到北呈递增趋势。越是靠北，黑夜越长；越是靠南，
黑夜越短。这是因为地球围绕太阳公转，地轴是倾斜
的，导致太阳直射点在地球的南北回归线之间往复运
动，进而表现为各地的昼夜长短不一。

昼短夜长的这种变化，纬度越高的地区越明
显。福建省天文学会会员、天文科普专家许长榕通
过不同城市在今年冬至日的日出、日落时间计算出
各城市当天的黑夜长度，可以明显看到这种效应，
例如哈尔滨夜长约15时 20分、北京夜长约14小时
40分、南京夜长约13小时57分、海口夜长约13小时
05分。

“以此推算，我国南北方主要城市冬至日夜长的最

大差距在2小时以上。”许长榕说。
可能有人认为，冬至之日，是北半球全年夜长最长

的一天，理应也是日出最迟、日落最早的一天。实则不
然。这是因为地球的自转轴倾斜约23．5度，并以椭圆
轨道绕太阳公转，导致每日的正午时间略有偏差，称为
均时差。

许长榕告诉记者，今年冬天我国各地最早的日落
早在11月底至12月初就出现了，而2026年1月中上
旬左右才会迎来最晚的日出。这种时间差异会因地理
位置与年份稍有不同，并非固定不变。

冬至被视为“阳生”的起点，古人将其看作太阳运
行的转折点，是记录太阳行踪的理想开端。“对摄影爱
好者而言，如果从冬至这天起，每天在同一时间与地点
拍摄太阳在天空中的位置，历经四季，就会得到漂亮的

‘8字形’日行迹。”刘仲利说。
“吃过冬至面，一天长一线”，冬至过后，白昼将逐

渐增长。虽然变化不可能一蹴而就，但太阳直射点逐渐
北返的脚步已经开始。（记者周润健）

据新华社

21日冬至：不同地区的夜长不同，有什么门道？
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