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“共记录水鸟7目12科77种46．52万只”，这是今
年年初，湖南省林业局发布的2024—2025年全省越冬
水鸟同步监测数据。你一定会好奇，这么多的鸟，是如
何统计出来的？

数鸟的目的是护鸟。湖南位于东亚—澳大利西亚
候鸟迁飞通道，境内洞庭湖是全国重要的候鸟集中越
冬地。因此，湖南省每年都会举行培训，让相关人员精
确掌握鸟类数据。

“数鸟之前，要先学会识鸟。”中国林业科学研究院
博士孙戈告诉记者，公众看到的一般是一个比较笼统
的大数，实际上，统计人员要从当年10月至来年3月，
以每个月3次的频率仔细记录每种鸟类的增减趋势，
也就是说，不仅要会数鸟，还要会分辨不同鸟类。

湖南西洞庭湖国家级自然保护区管理局工程师刘
鹏刚参加工作时，花了一个月时间，每天拿着望远镜、
带着书，到实地一边观察一边对照，才勉强把鸟类名称
和样子对上号。“要达到看一眼就知道是什么鸟的程
度，起码需要10年功力，而一些识鸟‘大神’甚至可以
做到‘听声辨鸟’。”刘鹏说。

除了一般性特征外，孙戈还会从个头、爪子、羽毛，
包括习性、生境等细节教授相关人员如何识别不同鸟
类。比如所有鸭科水鸟的雌性，长相十分接近，很难分
辨具体是哪一种，这个时候就要在其中寻找雄性。“因
为不同鸭科水鸟的雄性差异很明显，而雌性又总是跟
着雄性。”孙戈说。

正式数鸟之前，还需要确定“数鸟点”。比如在南洞
庭湖的明朗山、车便湖；西洞庭湖的青山湖、半边湖，都
是候鸟的集中栖息地。

“这些点位都是候鸟长期的选择，短时间不会改
变。”益阳南洞庭湖自然保护区沅江市管理局科研宣教
股股长张勇介绍，整个南洞庭湖共有10个点位，大多
位于湖区腹地滩涂较多的浅水区。统计人员会在天气
晴好的时候，或乘坐快艇、或徒步到达“数鸟点”，在离
鸟群数百米远的地方停下，利用望远镜开始数鸟工作。

“如果数量不多，就1、2、3、4依次数，如果鸟群较
大，就采用‘集团计数法’。”湖南省林业科学院自然保
护地研究所副所长牛艳东告诉记者，所谓“集团计数
法”就是将眼睛通过望远镜看到的视界范围，等分成若
干个格子，一个格子的鸟儿数量乘以格子数，就是一个

“数鸟点”的鸟儿总数。
牛艳东介绍，为了避免重复计数，就需要同步监

测，顾名思义即所有“数鸟点”同时开数。因为每个区域
的鸟儿总数相对固定，它们不是栖息在这个“数鸟点”，
就是栖息在那个“数鸟点”。

近年来随着各地生态变好，鸟类栖息地变多，基层
管理机构也会及时增加“数鸟点”。刘鹏介绍，“在进行
人工‘集团计数法’的同时，我们也会拍摄照片、录制视
频，后期借助AI工具来数。”

“湖南划定了20处候鸟迁飞通道重要保护区域，
并将候鸟保护工作写进了2025年湖南省政府工作报
告，还在全省范围内建立了91处候鸟保护站房。”湖南
省林业局野生动植物保护处处长石振威表示，候鸟数
据统计不仅是每年候鸟保护工作的成果体现，对数据
的科学分析还是未来更好保护候鸟的重要依据。（本版
图片均由新华社发） 新华社长沙12月18日电

数十万只候鸟，是怎么“数”出来的？
新华社记者 周勉

这是在西洞庭湖拍摄到的候鸟。

这是刘鹏在湖南西洞庭湖国家级自然保护区进行
候鸟监测。

这是在南洞庭湖观测到的水鸟。


