
政务服务便民热线12345 便民服务12343 报警110 火警119 急救中心120 交通肇事122 数字化城管2036110 315热线12315 天气查询96121
食品药品举报12331 环保举报12369 市政2030111 供水3030111 燃气3272111 供电3295555 公交3010111 路灯2027111 高速服务96122
铁路客服12306 客运中心5972888 文化市场举报电话12318 莲池区315热线6275315 竞秀区315热线3250315

·天气与服务 4
保定晚报编辑部主办 E-mail:bdwbzbs@126.com 责编责编::董岑董岑 美编美编::张春燕张春燕

2025年 12月23日 星期二

本报讯（新畿辅-保定晚报记
者杨洪光 通讯员徐义国）未来三
天，我市以晴天为主，最高气温在
3℃至10℃，最低气温-3℃到-5℃
之间。气温持续走低，后天有较明
显下滑，还需注意防寒保暖。户外
活动多添衣物，以防感冒。居家防
寒注意用电用火用气安全，谨防火
灾和一氧化碳中毒。

后天我市最高气温3℃
据市气象台预测，23日多云转

晴，北风转东北风2-3级，10℃～
-3℃。

24日晴，南风转北风2-3级，
7℃～-5℃。

25日晴，南风转东南风2-3
级，3℃～-5℃。

我省局部小雪或雨夹雪
今天白天，唐山南部、秦皇岛

南部、沧州东部、衡水东部阴有小
雪或雨夹雪转晴，其他地区多云
转晴。

今天夜间到24日，张家口、承
德多云间晴，其他地区晴间多云。

24日夜间到25日，全省晴间
多云。

24日白天到夜间，北部地区有
西北风4到5级，阵风6到7级，局
地阵风可达8级以上；24日夜间，
渤海海域和沿海地区有偏北风6
到7级，阵风8级。

24到25日早晨，全省大部分
地区最低气温下降3℃～6℃，局地
下降7℃～10℃。25日早晨，张家
口、承德、保定西北部、秦皇岛北部最
低气温降至-28℃～-12℃，其他地
区最低气温降至-11℃～-2℃。

中东部雨雪增多
北方大部将现降雪

近三天，中东部将有大范围雨
雪天气现身。其中今天，西北、华北
等地降水停歇，东北降雪增多增
强，局地有强降雪，同时南方雨雪
也将南扩；后天，北方雨雪收尾，南
方仍将有大范围降雨。

具体来看，中央气象台预计，
今天，东北地区、新疆南疆西部山
区、华北东部、山东北部等地部分
地区有小到中雪或雨夹雪，其中，
黑龙江中东部、吉林中部、辽宁东
部局地大到暴雪。黄淮东部、江淮、
江汉大部、江南北部和西部、西南
地区东部、广西、广东东南部沿海、

海南岛东部等地部分地区有小雨，
其中，湖南西部、贵州东北部、广西
中部等地部分地区有中雨。

明天，新疆沿天山地区、西藏
东南部、川西高原等地部分地区有
小雪或雨夹雪。江汉南部、江南、西
南地区东部、华南北部和西部、海
南岛东部等地部分地区有小雨，其
中，湖南中南部、江西中部和东北
部、浙江西南部、广西西南部和北
部等地部分地区有中雨。

本周，我国将受冷空气频繁影
响，强度整体不强，大部地区的气
温将在常年平均水平附近波动，东
北等地部分地区气温波动幅度较
大，但整体偏暖的格局仍将维持。

其中今天，我国大部气温快速
反弹，东北地区的最高气温将回升
至0℃以上，江南多地最高气温将
反弹到15℃以上。

24至 25日，受冷空气影响，
我国大部又将出现降温，多地降
幅可达4至6℃，东北地区和内蒙
古等地部分地区降温幅度可达8
至10℃，局地10℃以上。降温后，
江南最高气温再次降到 10℃上
下，东北的最高气温更是会大幅
下跌。

未来三天晴天为主，气温持续走低

秋冬季节一到，胃就闹腾起来：腹痛、腹胀、反
酸、没胃口……“这些症状准时得好像和天气预报
签了约。”海南医科大学第一附属医院消化内科副
主任医师石慧提醒道：“天气转凉胃病发作可不是
巧合。”

当身体受到寒冷刺激，尤其是腹部受凉时，胃
肠道血管就会收缩，可直接导致胃黏膜血流减少，
使胃黏膜更容易被胃酸、胃蛋白酶这些“内部敌
人”攻击，从而引发炎症、溃疡或疼痛。与此同时，
寒冷也会使胃肠道的平滑肌发生痉挛，“就像小腿
抽筋一样”，导致胃肠蠕动变得紊乱：过快，可能引
起腹泻；过慢，则会导致腹胀、消化不良和便秘。

值得注意的是，在低温刺激下，身体为了产生
热量可能会刺激胃酸分泌。加上天凉时，人们倾向
于吃热辣、油腻食物来御寒，胃酸将大量分泌，让
抵御力本就偏弱的胃“雪上加霜”。

“特别是有老胃病的患者，秋冬季节更容易中
招。”石慧介绍，比如慢性胃炎、肠易激综合征、消
化性溃疡患者，过多的胃酸可能直接刺激病变部
位，导致旧病复发或症状加重。另外，饮食不规律、
生活压力大、熬夜、年老体弱等人群，都是寒冷到
来后的胃肠疾病高发人群。

秋冬季如何打好“胃肠保护战”？专家认为，首先
是做好腹部保暖，及时增添衣物，尤其要避免腹部暴
露在冷空气中，不要长时间处于寒冷环境。其次，饮
食要以温热易消化为主，尽量不吃生冷食物，三餐定
时定量，减少肠道负担。第三，规律作息，避免熬夜，
结合适当体育锻炼促进血液循环，增强胃肠蠕动，提
高身体的耐寒能力和免疫力，以此增强胃肠抵抗力。
最后，焦虑和抑郁是胃肠疾病的“催化剂”，要学会释
放压力，保持心情愉悦，不让坏情绪“伤”胃。

石慧说，如果出现剧烈腹痛、呕吐、腹泻、黑便
等情况，应及时就医。（记者陈凯姿）

据新华社

天一凉就犯胃病
寒冷如何刺激你的肠胃？

一个国际团队日前发布的研究显示，由于气
候变化引发极端高温、人类活动挤压栖息地，到本
世纪末，近8000种哺乳动物、鸟类、爬行动物和两
栖动物可能面临灭绝风险。

以色列内盖夫本－古里安大学、英国牛津大
学等机构的研究人员在学术期刊《全球变化生物
学》上报告说，城市化、农业扩张等土地利用方式
变化以及其他人类活动，正在破坏动物的自然栖
息地，并可能引发大规模物种灭绝。

研究人员对近3万种哺乳动物、鸟类、爬行动
物和两栖动物的生存状况进行了分析，研究了它
们偏好的栖息地环境、可承受的温度范围，以及
21世纪气候变化和土地利用变化的预测情况。

研究结果显示，到本世纪末，预计将有近8000
种物种面临不适宜的生存条件，包括气候变化导致
的极端高温以及人类活动导致的栖息地丧失。

研究指出，非洲萨赫勒地区、巴西大片区域以
及中东部分地区受影响尤为严重。地球未来可能
面临物种多样性大幅下降、生态系统遭受破坏的
局面，这将对人类生存环境造成严重影响。研究人
员希望采取全球行动加强环境和自然保护，以维
护生物多样性。（记者王卓伦 冯国芮）

据新华社

新研究：气候变化和人类活动或
致近8000种动物面临灭绝风险

瑞典卡罗琳医学院参与的一
项国际研究显示，经常使用社交媒
体的儿童，其注意力会随时间推移
出现下降趋势，而看电视、玩电脑
游戏等其他屏幕活动未发现类似
关联。该研究成果已发表在美国
《儿科开放科学》杂志上。

卡罗琳医学院日前发布的新
闻公报介绍说，过去15年间，随着
电子屏幕和数字媒体使用大幅增
加，在许多国家，注意力缺陷多动
障碍（俗称多动症）诊断量也明显
上升。科研团队希望探究不同屏幕
使用习惯与相关症状之间是否存
在关联。

这项由卡罗琳医学院和美国
俄勒冈健康与科学大学合作开

展的研究，纳入了8324名居住在
美国、起始年龄为9至10岁的儿
童，并对其进行了为期 4年的追
踪随访。儿童定期报告自己使用
社交媒体、看电视以及玩电脑游
戏的时长；家长评估孩子的注意
力水平以及多动、冲动等行为表
现。

研究发现，儿童使用社交媒体
的时间随年龄增长显著增加：9岁
时平均每天使用约30分钟，13岁
时则增至约2．5小时。分析结果显
示，使用社交媒体与儿童注意力之
间存在显著关联，儿童经常使用社
交媒体，其注意力会随着时间推移
而逐渐下降。而看电视、玩电脑游
戏则未发现类似关联。研究未发现

儿童多动或冲动行为随社交媒体
使用增加而上升。

科研人员表示，社交媒体往往
意味着内容快速切换，并伴随源源
不断的消息和通知，这些持续的干
扰会削弱大脑保持专注的能力，可
在一定程度上解释上述关联。

科研人员强调，研究结果并不
意味着所有使用社交媒体的儿童
都会出现注意力问题，但提示有
必要进一步讨论年龄限制和平台
设计方式等问题。科研团队计划
继续追踪这些儿童14岁之后的发
展情况，以评估社交媒体使用与
注意力变化之间的关联是否持续
存在。（记者朱昊晨 徐谦）

据新华社

研究发现儿童经常使用社交媒体注意力会逐渐下降
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