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随着元旦脚步的临近，许多人开始为三天假期寻找一个既能放
松身心又不失趣味的目的地。这趟旅行不必盛大，但一定要快乐、要
治愈、要真实——这一次，不妨把期待交给保定。

保定的冬日，拥有令人心动的一切元素：白石山的雾凇与云海悄
然相遇，直隶总督署的黛瓦覆上一层静谧的薄雪，七山滑雪场的雪道
上跃动着欢快的音符，而温泉池中蒸腾的热气正无声地熨帖着疲惫
的身心。三日时光，足以串起一场完整的冬日叙事。

登山览胜：冰雪奇观的视觉盛宴

保定冬日登山，最动人的莫过于邂逅冰雪雕琢
的自然奇迹。

白石山国家地质公园，因山体遍布白色大理石
而得名，是难得一见的大理岩峰林地貌。冬季的冰雪
覆盖让这些奇峰更显雄奇灵秀，当雾凇与云海同框，
便构成了冬日里的的绝美画卷。

狼牙山则呈现出冬日的另一番风貌。这里山峰
险峻陡峭，因形状好像尖利的狼牙而得名。冬季白雪

覆盖，更显庄严肃穆。狼牙山五勇士陈列馆运用数字
展陈技术让红色故事更具感染力，为冬日登山增添
了一份历史的厚重感。

冬日的天生桥已进入冰瀑观赏期，一瀑到八瀑，
奇观各具风韵，岩石峭壁上长满了不同长度、大小和
形状的冰柱，精美透明，灵巧自然。

如果你也渴望山野，那就来保定找回最纯净的
快乐和最自由的自己吧。

登山、泡汤、玩雪、访古，一次全搞定！

保定承包你对冬天的所有想象

古城寻幽：穿越百年的历史对话

午后，阳光正浓，最适合与清代直隶总督隔空
相遇。直隶总督署是目前我国唯一保存最为完好
的清代省级衙署，先后有74人、99任次直隶总督
在此任职，历史内涵非常丰富，有“一座总督衙署，
半部清史写照”之称。这里严格按照清朝规制修
建，布瓦顶、小式硬山建筑，漫步其间，青石板路、
朱漆门窗，都在诉说着百年前的历史脉络。

古莲花池集南北古典园林之大成，叠山理水、
空间巧布、格调古雅、意韵深厚。雪后的古莲花池，

亭台楼阁被白雪装点得如同雕栏玉砌，与夏日映日
荷花的明艳形成鲜明对比，别有一番韵味。

当暮色四合，华灯初上，西大街便在暖黄的灯光
中苏醒。脚下的青石板路被映照得温润如玉，两侧风
格鲜明的建筑在光影交错间轮廓尽显，映照出繁华
的往昔与今日的活力。沿着西大街青石板路漫步，买
一份小吃，闲逛、拍照，感受历史街区与现代生活方
式的完美交融，你能慢慢感受属于保定的、充满烟火
气的“夜生活”。

温泉康养：冰火交融的温暖治愈

当身体在寒风中感到疲惫，保定的温泉正张开
温暖的怀抱。

冬日的白石山温泉旅游度假区，宛若一幅舒展
于山间的汉唐长卷。这里每一处建筑细节都流淌着
汉唐风韵的典雅气度，若逢飞雪时节，仿佛步入“松
雪满阶庭”的诗意画境。在位于其间的白桦林·温泉
谷，浸泡在热气袅袅的汤泉中，抬眼望去，远处的山、
近处的树都被温泉的雾气笼着，像蒙了层薄纱。周身

是熨帖暖意，身外却是清冽寒风，这种奇妙体验，恰
是冬日独有的浪漫，工作的压力与生活的倦意，仿佛
皆随着氤氲的水汽缓缓升腾、消散。

位于卓正酒店的卓正汤泉是集艺术与人文关
爱于一体的汗蒸休闲场所空间。这里的设计追求极
简，细节处处彰显中国韵味，古朴而现代，清雅又浓
烈，是娓娓道来的诗意，更是一个圈粉全龄的超级
乐园。

冰雪狂欢：速度与激情的冬日乐章

保定的冬天，少不了冰雪运动带来的速度
与激情。

想要体验滑雪的乐趣，涞源县七山滑雪
旅游区绝对是不可多得的选择。七山坐拥全
阳面天然优势，风小光暖，保持着零下5℃左
右的完美体感温度，成为一个“暖意滑雪”的
理想国度。滑雪者得以卸下厚重的御寒负担，

更专注、更持久地享受驰骋之乐。无论是初次尝
试的新手，还是追求挑战的发烧友，都能在此找
到适合自己的坡道，从容掌控属于自己的滑雪节
奏。

狼牙山滑雪场则是一片欢乐的冰雪乐园。无
论是平缓的练习区还是颇具挑战的中级道，都能
让滑雪爱好者在这里收获顶级的滑雪体验。
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