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·1234312343热线

12343便民服务平台 7×24小时热线服务

服务项目：疏通、搬家、保洁、保姆、月嫂、除虫、家电维修/清洗、地

暖安装/清洗、家具维修/保养/拆装、水电维修/改造、开/换/修锁、漏水检
测维修、房屋翻新/装修、代驾、陪诊服务、适老化设计/设备扶手安装等。

12343便民服务
晚报读者群

欢迎关注

“保定 12343 便
民服务”视频号

二维码1月16日前有效

■12343师傅说

拨打12343下单，服务可追溯，售后有保障。

对于年迈的父母长辈而言，家中那些习以为常的
细节，都可能悄然成为日常生活中的隐患。适老化改
造，正是从这些细微之处入手，通过对居住环境的科学
调整与贴心设计，帮助长者在家中生活得更安全、更自
主、更有尊严。

适老化改造的核心价值，在于预防并降低老年人
居家生活中的风险，尤其是跌倒事故。据统计，跌倒在
我国是导致老年人伤害的首要原因，而其中多数发生
在熟悉的家中。改造并非是把家变得像医院那样冷
峻，而是借助人性化、个性化的设计，让环境主动适应
长者身体的变化。比如，在卫生间安装L型扶手或者
上翻式扶手，能够极大地缓解如厕、沐浴后起身困难的
问题；将光滑的瓷砖替换为防滑地砖或铺设防滑垫，可
以有效降低湿滑区域的摔倒几率；降低厨房操作台的
高度，能让烹饪过程更加轻松省力。这些改动看似微
不足道，却能让长辈在日常活动中更加安稳，进而保持
独立生活的能力。

许多长者对适老化改造心存担忧，觉得这是承认
衰老的象征，或者认为时机尚早，不必大费周章。实际
上，改造并非是贴上“老弱”的标签，而恰恰是为长辈的
自主生活增添助力。它聚焦于如何通过优化环境来弥

补身体机能的自然衰退，让长者能够持续从事自己喜
爱的活动。适老化改造，是对生活品质的积极提升，也
是对长辈兴趣与习惯的尊重。

从家庭整体的视角来看，适老化改造是具有前瞻
性的。它不仅能在当下提升长辈的安全感与舒适度，
更能从长远层面减轻家庭照护的压力。当父母在家中
能够行动自如、生活安心时，子女才能更加专注地投入
到事业与家庭当中。

适老化改造正在持续进步和完善，而“早改造，早
受益”已成为不争的事实。对家庭进行适老化改造，不
仅是给长辈的贴心礼物，更是为家庭成员的幸福未来
奠定基础——因为最深的孝心，是让爱没有后顾之忧。

欢迎拨打12343便民服务热线预约适老化设计、
适老设备安装、适老扶手安装服务。

家的温度 藏在适老化改造的细节里

对于忙碌的上班族来说，抽时间办理车
辆年检始终是件头疼事。近期，12343便民
服务平台推出“代驾年检”服务，市区三环以内
的车主只需拨打12343热线或扫描二维码预
约机动车检测服务，即有专职司机上门取车，
完成检测后送车到家，让年检变得简单快捷。

家住竞秀区的张先生是12343“代驾年
检”的首批体验者。通过12343便民服务平
台下单并预约取车时间后，平台立即为他匹
配了专职司机李师傅。次日9时整，李师傅
来到指定取车地点与张先生交接车辆，对车
辆进行环检后，将车辆送往合作检测站。李
师傅全程代办检车流程，中午12时前，车辆
已安全送回张先生单位。“比请半天假自己去
办省心多了，啥事都不耽误。”张先生对服务
效率连连称赞。

据介绍，所有接送车司机都经过严格筛
选上岗，并通过检测流程专项培训，车辆交接
时执行“一车一档”制度，同时还提供检测异
常代办协调服务。

此项便民服务既保障机动
车按时完成检测，又为用户节
省了时间。欢迎拨打12343便
民服务热线或者扫描下方二维
码预约机动车检测服务！

“代驾年检”服务：
专业司机上门取送车

适老化改造让爱没有后顾之忧。

●普通二室（60—100平）130元

●大两室（100平以上）150元

●三室（160平以下）180元

●四室（160—180平）280元

●建筑面积不足60平按2元/平

窗户面积多及多室房型按实际情况报价。

☎：欢迎拨打12343咨询预约。

●温馨提示：年前订单量大，请提前预约。

12343便民服务平台
年前擦外窗玻璃


