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新华社北京1月15日电（记者黄垚）记者15日从
全国林业和草原工作会议上获悉，我国已初步建成以
国家公园为主体的新型自然保护地体系，有效保护了
90％的陆地生态系统类型和74％的国家重点保护野
生动植物种群。

据介绍，“十四五”期间，我国加快建设以国家公园
为主体的自然保护地体系，形成了大尺度一体统筹推
进生态保护、绿色发展、民生改善的新模式。布局建设
全世界最大的国家公园体系，整合120多个自然保护
地，正式设立三江源、大熊猫、东北虎豹、海南热带雨
林、武夷山5个国家公园，长江、黄河、澜沧江源头，以
及大熊猫、东北虎豹、海南长臂猿等旗舰物种栖息地等
重要生态系统得到整体性保护。5个国家公园通过生
态管护、生态搬迁、特许经营等形式，吸纳当地居民参
与国家公园建设和管理，近5万人实现在家门口就业，

年人均获得工资性收入1万至2万元。
同时，我国稳步推进自然保护地整合优化，科学划定

自然保护地类型，合理调整自然保护地范围和分区，着力
解决边界不清、重叠设置、保护空缺、保护与发展矛盾冲
突等问题。新设黄岩岛国家级自然保护区，世界自然遗
产、世界自然与文化双遗产增至19处，世界地质公园增
至49处，世界自然遗产、世界地质公园数量居世界第一。

“十五五”期间，我国将进一步建立健全统一规范
高效的新型自然保护地体系。高质量建设国家公园，稳
妥有序设立新的国家公园。同时强化规划引领，组织编
制国家公园国土空间规划，规范空间秩序；科学实施栖
息地质量提升、生态廊道建设和生物多样性保护工程，
优化整体生境；加快实施自然保护地整合优化，推进成
果落地，强化监督管理；完善生态补偿、野生动物致害
补偿政策，发展绿色产业，增进民生福祉。

我国新型自然保护地体系初步建成

□新华社记者 孙丽萍

木乃伊并非埃及独有，古代中国人也擅长利用水
银、朱砂和来自海上丝绸之路的香料让尸体芳香不腐。

记者获悉，中国科技考古工作者近日在以古DNA技
术研究长江下游一具南宋古尸的祖先背景和疾病易感性
的同时，意外解密制作“东方木乃伊”的防腐香方。相关综
合研究成果13日发表于《遗传学和基因组学杂志》。

时间回溯到2018年，常州市考古研究所在常州市
周塘桥发掘时出土一具南宋时期的古尸，距今800余
年。墓志记载显示，这是一位52岁的男性，名叫“季立
之”，解剖证实其有动脉粥样硬化等病症。

该研究获得了长江下游地区高覆盖古代全基因组
数据：对于古代基因组研究而言，长江下游土壤潮湿是
天然不利因素，古代人类遗骸经历数百年大多腐烂殆
尽，DNA高度降解。但令考古工作者惊奇的是，该古尸
不仅外观保存完好，其大脑和内脏也完整保存，而且自
出土后就一直散发着极其浓郁的香味。

南宋古尸为何800余年不腐且香气袭人？为解开
这个谜团，复旦大学研究团队对其展开了多学科综合
研究，包括全身CT扫描、系统性解剖、古DNA研究、稳
定同位素研究以及防腐材料检测等。

学界指出，在中国，人工制作木乃伊主要集中于两
个时期：战国至西汉以及宋明阶段。与古埃及、欧洲等地
已得到系统深入研究的木乃伊相比，东亚地区木乃伊的
防腐技术与保存机制尚缺乏全面细致的科学考察。

水银和朱砂在东西方都曾被用作遗体防腐剂或固
定剂，但实践的具体方法各不相同。中世纪欧洲的部分
精英阶层木乃伊通常被摘除内脏，然后在其空的体腔
注入水银，而常州古尸的水银则被直接灌入肠腔内。其
朱砂的使用方式也与埃及或欧洲木乃伊大不相同——
朱砂被灌入肠道末端，而不是被涂抹在皮肤表面。

复旦大学团队与华东理工大学化工学院胡静教授
团队合作，将古尸器官复水，获得了液体样本和大气样
本。复水后提取到的液体样本是无色透明的，同样散发
浓郁香气。检测结果显示：常州古尸体中主要含有龙涎
香、龙脑香、没药等香料成分，以及少量乳香、沉香等。

复旦大学科技考古研究院副教授文少卿认为，尽
管这一防腐香方的香料配比还难以精确测定，但已掀
开中国木乃伊制作技术的神秘面纱。

此外，生活于南宋时期常州的富裕乡绅，已可以享
受死后香料防腐的奢侈待遇，也折射出南宋时期海上
丝绸之路香料贸易之繁华，丰富了人们对宋代社会生
活的认知。 新华社上海1月14日电

新华社北京1月15日电 1月15日，《新华每日电
讯》发表题为《“伪心理学”背后是真逐利》的评论。

根据央视频报道，在各大社交短视频平台上，一
类标题耸动、内容浅薄的“心理学测试”随处可见：一
个小测试看你是否抑郁、你以为正常其实是焦虑的表
现……这类内容拉起心理学的大旗，实则毫无科学依
据，不仅误导公众，更可能对个人心理健康与社会认知
造成危害。其背后的推手，也非科学关怀，而是对流量
的无底线追逐与商业利益的野蛮收割。

伪心理学内容层出不穷，其传播机制刚好能够制
造出“变现”需要的“流量”。几道简单的选择题便配上
一个笼统的结论，甚至仅凭单一行为就随意给人扣上

“心理有问题”的帽子。这类视频通常标题吸睛、论证武
断，却易于传播，能够在短时间内吸引大量点击互动，
甚至频频登上推荐榜单。

有了流量加持，“变现”直接催生了以伪心理学为
噱头的灰色产业链。在相关报道中，执法部门查获的某
网络机构，其在线上与求助者进行“专业沟通”的所谓
咨询师，竟是毫无专业背景的社会青年。他们通过话术
模板，从教科书上抄袭回复，将网络咨询者引流至无资

质的线下机构。骗取钱财的同时，更可能耽误患者的正
规治疗时机。这种行径早已超出“内容失实”的范畴，而
是演变为欺诈，应当受到法律的制裁。

伪心理学广泛传播，危害是连锁且深远的。以“科
学”之名，行“标签”之实，随意将日常行为归结为“人格
缺陷”或“心理疾病”，轻则导致自我认同混乱，重则加
剧社会焦虑。

我们不能仅仅寄希望于网民提升鉴别能力。首要
的，是平台要压实主体责任，承担好信息守门人的功
能，完善精准、专业的审核把关流程；同时，也不妨通过
人工智能技术的赋能，提高对劣质内容的筛查和评定
效率，从源头切断伪心理学的传播途径。而相关部门在
加强执法、依法严处的同时，也要更多考虑群众对正规
心理咨询和心理门诊的需求，只有正规咨询“深入寻常
百姓家”，在信息洪流中守护好大家的“内心安宁”，才
能让伪心理学没有生存空间。

治理网络伪心理学乱象，非一日之功。唯有各方协
同发力、久久为功，方能彻底清朗网络空间，让真正科
学、专业的心理学知识走进大众、惠及大众，为身心健
康保驾护航。

“伪心理学”背后是真逐利

南宋木乃伊何以800余年芳香不腐？
科技考古掀开神秘面纱

1月14日，在重庆市南岸区南滨路萤火
虫港湾猫猫主题乐园，工作人员为园区内的
猫咪准备食物。 新华社记者 黄伟 摄

1 月 15 日，在重庆市南岸区南滨路萤
火虫港湾猫猫主题乐园，游客和猫咪互动。

新华社发（郭旭 摄）

1 月 14 日，在重庆市南岸区南滨路萤
火虫港湾猫猫主题乐园，游客和猫咪互动。

新华社记者 黄伟 摄

2025年以来，重庆市南岸区盘活南滨
路临江闲置荒地，打造以流浪猫为主题，延
伸为“猫咪救助＋人宠互动”的萤火虫港湾
猫猫主题乐园。

据介绍，萤火虫港湾猫猫主题乐园占
地约 3 万平方米，旨在救助、收容遭遗弃、
受伤的流浪猫，猫咪们经治疗、疫苗接种后
可在开放区域与游客互动，同时设置专区
来照顾那些行动不便的流浪猫。

截至目前，园区内已救助600余只流浪
猫，为了保障猫咪和游客的安全，园区内配备
有包括宠物医生及饲养员在内的40多名工作
人员，每日进行健康巡查，为游客提供与猫咪
正确互动的指导。自今年1月初正式对外营业
以来，已有50余只流浪猫被重新领养。

重庆：

闲置荒地变身萌宠乐园


