
□刘世斌

如果说齐白石的衰年变法成就了
其艺术的最终高度，那么“变法”之于
我们求学阶段的人有何意义？

曾经有一段时间，我总是思考上
面这个问题，以至于在追寻书法的路
上，常常因不满足现状而左顾右盼，试
图多一些面貌示人，以期实现董仲舒

“琴瑟不调，甚者必解而更张之，乃可
鼓也”。但在那些火眼金睛的行家看
来，这些都只是肤浅的改头换面，终未
实现本质的解弦更张。究其缘由，这种
尝试仅仅停留在技法探索层面，缺乏
对书法的深层理解和独到认知，其结
果一定是“心”未改而“相”依然。

如何让“书心”发生改变，答案之
一或许是阅历。阅历是历事、是读书，
是岁月、是积淀，是外求、是内观，是融
入、是接纳，每个人的理解或许不同，
但终归指向的一点，就是成长，是那种
真正的内心成长。这一成长的标准对
于有些人或许是与生俱来的，即所谓
的“天赋”，但对于另一些人则可能是
后天求而难得的。我属于后者的圈
层。

工作的忙碌挤压了临池时间，但
也为我窥探世间的多元状态提供了更
多机会，“人民至上、自信自立、守正创
新、问题导向、系统观念、胸怀天下”同
样适用于书法创作。孤灯冷砚的坚守
不仅是为了自娱，还有娱人和服务大
众；面对古人法书虔敬追寻的是跨越
千年的文化根脉；千百次临帖为的是
有朝一日的化蛹成蝶；从问题入手不
断修订才能令创作得以提高；“五乖五
合”早已将人与笔墨、自然视为一个完
整的体系；而真正的书家笔下气象早
已超越一己悲欢，将笔墨融入天下，与
时代同频。这些自然会成为我内心成
长的阅历。

然而阅历的增长，并不会自然滋
生出“书心”的蜕变，还需加以“沉潜”。
这沉潜并非被动地浸于笔墨，而是主
动将纷繁阅历投于思想熔炉，反复锻
打，去芜存菁，最终凝结为对笔墨与世

间关系的独到领悟。于是，我的创作从
刻意追求外在“面貌”的多样，逐渐转
向对内在“气息”与“格局”的涵养，力
求在每次提笔时，真实地面对当下。读
罢几页古书，共鸣其境，或许笔下便添
几丝苍茫遒劲；处理一桩繁务，或许便
懂了一些结构布局中“和而不同”的平
衡；甚至一次林间行走，云岚舒卷，也
能唤起我对行气与留白的思考。这些
体验如尘如露，点滴汇聚，悄然提升着
我对线条质感、空间节奏乃至书法终
极意义的感知。

我也重新思考“守正创新”之于书
法的深意。“守正”，守的不是先贤留下
的凝固形壳，而是使书法成为书法的
精神内核：对汉字形意之美的敬畏，对
笔墨表现力的不懈探索，以及通过书
写安顿身心、联结他者的文化本能。

“创新”，则是在这“正”的河床中，注入
属于时代、独一无二的“我”所领悟到
的活水。没有阅历的活水，河床终将干
涸；没有坚实的河床，活水便会泛滥。

变法，未必专属晚年，而是贯穿艺
术生命始终的一种状态，一种由外而
内、再由内而外的淬炼与生长循环。它
的契机，深植于广阔的人生阅历；它的
能量，源自对阅历不断的反思、消化与
升华；它的归宿，是实现个人心性与笔
墨传统、时代气息的深层契合。

路漫漫其修远兮。我不知自己的
笔墨终将呈现何种面貌，且学着去享
受这番阅历沉淀、在传统与自我之间

“寻路”的历程。笔在纸上行走，亦在心
上行走；墨迹显于宣纸，亦显于生命的
年轮。曾经如此追寻，今后，依然如此
追寻，只是少了几分惶惑，多了几分笃
定。在岁月与笔墨的双重镌刻下，让这
颗“书心”，走在属于自己的“变法”途
中，静默，而坚定。

一路上，每一刻真诚的体验，每一
次与古人的神交，每一回对当下的叩
问，皆是不可或缺的基石，方能垒出那
未必巍峨、却必定真实的个人艺术高
度。这，或许就是“法”之于求学者最平
凡、也最珍贵的意义。
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岁聿云暮，笔墨为证。刘世斌老师
的“如此”系列书法记年集，又一次带
着一年的沉淀与思考，与大家见面了。

这是一本以时间为轴、以笔墨为
径的年度心迹。楷书端稳厚重，行草矫
健潇洒，草书跌宕恣肆，篆隶古雅朴
茂。它不只是技法的展示，更是一位书
家在一年内，对传统的反复叩问与对
自我的不断突破。

正如世斌老师在《曾经如此》中所
言：“变法，未必专属晚年，而是贯穿艺
术生命始终的一种状态。”这些作品，
正是他“由外而内、再由内而外”淬炼
的鲜活注脚。从刻意追求外在“面貌”，
到如今涵养内在“气息”与“格局”，每

一幅字里，都藏着他读古书、历世事、
观自然后的真切感悟。

从临池到创作，从技法到心法，每
一幅作品都承载着这一年的阅历与沉
潜。既有孤灯照砚下的深研，也有世事
磨砺后的领悟，是他将生活点滴融入
笔墨，最终凝结成的真实心路。

这不仅是一本作品集，更是一位
当代书家以笔墨丈量岁月，与传统纵
横对话的鲜活记录。让我们一同走进

“如此”，感受一位书法人在岁月流转
中的坚守与生长，在笔墨间读懂他“曾
经如此追寻，今后依然如此追寻”的笃
定与从容。

子方

·雅集 7
保定晚报编辑部主办 E-mail:bdwbzbs@126.com 责编：王宁 美编：杨雷

2026年 1月23日 星期五

曾经如此
刘世斌 中国书法家协会会员，中国楹联学会会员，中华诗词学会会员，

保定市书法家协会执行副主席，保定市青年书法家协会主席，保定市管优秀

专家，保定市首批文艺领军人才，保定市政协委员。

笔墨见心
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