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“发疯可耻但有用”！

这届年轻人，
为什么不爱装“情绪稳定”了？

“发疯可耻但有用”，这句话在年
轻人群体中悄然流行，与前些年
流行的“逃避可耻但有用”相
比，“发疯文学”更有像野草
一般的生命力。在这看
似戏谑的自嘲之下，
涌动着当代年轻
人复杂的情感
暗流和生
存 哲
学。
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□半月谈记者 曾晋
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从喜剧节目里“抽象喜剧”《技能五子
棋》的流行，到短视频、社交平台评论里的“发

疯文学”，这种类似“无厘头”、看似毫无逻辑的行
为体系成为年轻人的时髦，“发疯可耻但有用”建立
起了年轻人自我疏解的叙事框架。

这个句式脱胎于2016年的热词“逃避虽可耻但
有用”，表达了某种语境下的妥协艺术：面对无法改变
的客观压力，个体选择暂时躲避的姿态，以防御性的、
向内吸收的方式减缓解决问题的焦虑，最后达到心理
的平衡以及可能最佳的现实结果。

从“逃避可耻但有用”逐渐演化为“发疯可耻但有
用”，语义、句式的微妙转换远不止流行语的简单迭
代，而是年轻人面对事物态度的转型：从“内耗”型的
情绪冷处理，到愿意进行低成本尝试、努力达成自我
平衡的热释放。

不同于病理性的“发疯”，年轻人的“发疯”更像是
一种对自己包容的心态，以合适的方式表达对自己的
情绪的关心，让压抑的“内耗”变成微小的心理鼓励。
这种鼓励即使微小，也足以让他们不断坚持下去面对
困难。

已经在深圳工作6年的小黄，对当下年轻人的
“发疯”行为见怪不怪了，比如文静的女同事突然夸张
地打出一个海豚音的哈欠，魁梧的男同事突然“娇滴
滴”地撒个娇。小黄很喜欢听单依纯改编版《李白》，在
他看来，这些“发疯”行为就像年轻人的艺术示范：“如
何呢？又能怎？”

从个人角度出发，表面上浮夸甚至荒诞的行为、
夸张的戏剧性姿态，很可能化解了成年人即将崩溃决
堤的情绪危机。“长时间高强度工作和经常性的神经
紧绷，真的很需要用一些反差感很大的‘发疯’方式来
高效地宣泄情绪，快速调整好状态。”小黄说。

“玩抽象”“发疯文学”保持着清醒的克制，保持
着最让人安心的理性，因为“发疯”的心理过程就像
年轻人看恐怖片、进鬼屋、玩密室逃脱，在降低心理
期待的情况下，本质上是一种积极进取和平稳着陆
的处事方式。
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从接受评价到重估价值，“发疯”的“可耻”不再是
负面的道德标签，反而因其坦率的自我披露，获得了
一种惊人的真实力量；“有用”也不再是功利性的生存
算计，更包含了对情感宣泄、心理平衡、群体认同等多
维需求的肯定。这实际上是用戏谑的方式，挑战了传
统关于“理性”“得体”“成熟”“规矩”的单一价值尺度，
为情感表达争取了合理性空间。

当年轻人在社交平台上共享相似的“发疯体”，

叙述自己的考研压力、职场困境或者生活困难的时
候，“抽象”“疯感”十足的画面、言辞把差异的语境

“水分”抽干，精炼为共通的经验遭遇，最后变为核
心情感共鸣。

95后软件工程师小刘跟半月谈记者说，一些自
嘲性质的“发疯”文学能够卸下自己身上名为期望的
枷锁。在“疯感”的掩护下，自己能够短暂躲避现实的
压力、领导和父母的期望。

“发疯文学像是属于年轻人的爽文，展现了很多
我们在现实中想做而不敢做的事情。所以，发疯文学
往往能够吸引更多共鸣。”小刘说。

在心理学层面，“发疯”是一种更具主动性的情绪
管理，它将抽象而弥漫的焦虑，转化为具体而有限的

“发作”，将被动承受的痛苦，转化为积极且有效的分
析，在这个过程中，年轻人既稀释了个体的孤独感，也
显著地提高了解决问题的勇气。

定义为“发疯”的事件让年轻人更加轻松，因为
“疯”本是罕见的，但经过普遍化定义并演示之后，年
轻人倾向于“确认这件事情并不罕见”，在心理层面上
更好地接纳了事情的无常、孤立、复杂，在处理事务上
反而实现了“脱敏”的效果，最后用更为直接、有效、简
单的方式面对事情本身。
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“发疯文学”以其强烈的视觉和情感冲击力，在信
息时代快速成为年轻人群体的“树洞”，在聚集了能读
懂“发疯梗”并参与这场对话的人群中，相似的生活处
境与价值困惑成为了对话“通行证”，年轻人用这样的
有效互动分享焦虑，舒缓情绪状态。

然而，“发疯”的力量与边界都存在于高度“抽象”
的虚拟领域。它或许能精彩地解构现实，却未必能实
质性地重返现实。

在越来越追求共鸣的“发疯”文学中，更加脱离实
际、没有理由的“发疯”越发受到欢迎，吸引人们眼球

就成为了目的本身。“发疯”从偶尔为之的情绪安全
阀，固化为一种习惯性的认知滤镜，也可能让人在无
形中简化复杂的社会性问题，把舒缓情绪、学会面对
的人生态度变为只供观赏、传播的情绪奇观。

更值得警惕的是，当流量迅速捕捉并驯服这种亚
文化特点，将其变为病毒式的“神经病”传播模式，就
毫无疑问地背离了“发疯”的情感原点，也失去了其情
感力量。

因此，在肯定“发疯”相较于“逃避”所体现的主体
性进步的同时，我们需保持一份清醒的自觉：从“逃
避”到“发疯”，我们见证的不仅是一种表达方式的变
迁，还是一代人在困境中把握主动性、重构意义感的
积极尝试。

正因如此，我们不能忽视其内在困境——在提供
了一种即时、低门槛的情绪出口和群体认同的同时，

“发疯”“玩梗”的泛滥危险，会让年轻人停留在语言游
戏之上。

观赏他人的“玩梗”“抽象”行为，并不能直接等同
于解决自我现实的问题，也并未触及现实问题根源，
不能真正解决问题本身。这种“发疯”本质是一种个体
化、娱乐化应对的权宜之计，它或许能缓解压力，却难
以从根源上治愈焦虑。

当“发疯”从偶发的创意表达固化为惯性的反
应模式，在培养了年轻人积极的“钝感力”的同时，
也可能钝化部分年轻人对真实问题的感知，削弱其
行动力。

对年轻人自身而言，重要的或许是意识到：“发
疯”可以是自我疏解的方式和手段，但不能成为生活
的全部。在情绪宣泄之外，更需要培养一种“返璞归
真”的能力——我们只有建立起对自我与世界关系的
深度理解，才能对自我有着足够坚定的认知，才能拥
有最真实的力量，面对生活中的困难和问题。

生活不在别处，倾听自己的声音，或许是我们最
该具备的“理性”，也是我们能够找到与真实生活坚实
链接的答案。 据新华社


