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新华社贵阳2月3日电(记者李凡)“一二三四
五六七，万木生芽是今日。”2月4日，我们迎来二
十四节气之首的立春。

一年之计在于春。古籍《群芳谱》云：“立，始
建也。春气始而建立也。”立春后，多地气温逐渐
回升，春耕就要在我国不少地区陆续开始了。一
些隆重又热闹的迎春劝耕习俗，也会在这个时节
开展。

在武陵山区的贵州石阡县，劝农耕作的“春
官”们走村串户，用一场场说唱演出，来迎接春天
的到来。

“说讲耕来就讲耕，型耙铧口好耕春……”在
石阡县花桥镇，52岁的“春官”张金回头戴“春
官”帽、身着“春官”服、手持木质“春牛”，走到村
民家中，用地道的方言说唱“春词”，提醒农户及
时耕作，不误农时。

十里不同风，百里不同俗。立春民俗活动多姿
多彩，大都体现出“迎春、劝农、祈福”的寓意。

民以食为天，我国地域辽阔，立春时节的饮食
习俗在南北方不尽相同。比如品尝“春味”美食的

“咬春”，在北方一些地区，人们要吃萝卜片、吃春
饼；而在南方一些地区，食客们则偏爱清炒香椿、

茼蒿、芦笋等蔬菜，或是将其与鸡蛋、面粉和在一
起煎至金黄，咀嚼来自春天的美味。

立春时节，当我国北方不少地区还是一片冰
天雪地的景象时，南方部分地区的春耕春种已经
开始了。立春前后，冷暖空气交替频频出现，农业
专家提醒，及时预防“倒春寒”天气对农作物造成
危害，做好防冻保苗、加强病虫害防治。

时序轮转，春天正悄然而至，大自然的生命
力正在萌动，冰雪终将消融。让我们在这美好时
节中，紧跟春的步伐，开启一场共赴春天的约
会。

立春“咬春”吃出健康
发布时间：2月4日
首发媒体：新畿辅视频号
呈现方式：竖屏短视频
今日立春，阳气生发，肝气旺盛，易口干

心烦。
如何顺时养生，为新的一年打好健康基

础呢？广安门医院保定医院治未病科主任孙
月娇介绍道：“立春乃少阳初生，肝木当令之
机，养生应当顺应《黄帝内经》中的古训，从
冬季的封藏，转为春季的生发，以疏肝理气、
健脾防风为核心。”

韭菜虾皮炒合菜这道药膳美食，不仅适
合当下时令，还契合北方立春“咬春”必吃合
菜与春饼的习俗。北方立春生发阳气，气候
干燥，这道美食正好满足春季抵御风燥的养
生需求。而韭菜性温主生发，兼具升阳功效，
豆芽性凉可清热，鸡蛋性平可滋阴，合菜多
样搭配，寒温并用，生发中有清敛，在春季食
用能够调理人体肝旺脾虚、易生内热的体质
问题，进而达到疏肝气、健脾胃的效果。

准备韭菜150克，绿豆芽100克，虾皮
20克，鸡蛋两个，粉丝一小把。将韭菜和豆
芽洗净，韭菜切段，粉丝温水泡软、剪断。鸡
蛋炒熟后盛出，热锅凉油
爆香葱花、姜末，再下虾皮
煸香；然后下豆芽翻炒至
断生，再依次加入韭菜、粉
丝和炒好的鸡蛋，淋入少
许的生抽、盐和锅边醋，翻
炒均匀即可出锅。

新华社南京2月 3日电（记者

王珏玢、邱冰清）2月4日4时2分
迎来二十四节气之首：立春。而就在
大约一年之前，2025年的立春则落
在了2月3日这天。

为什么立春对应的公历日期会
“变来变去”？

要弄清其中的具体原因，首先
要从天文学的角度理解节气究竟是
怎么定的。“在天文学上，节气指一
个具体时刻。”中国科学院紫金山天
文台科普主管王科超解释说，太阳
在天球上的周年视运动轨迹叫黄
道，太阳沿黄道运行一周共360度，
每“走过”15度，即迎来一个新节
气。太阳在黄道上“走到”地心视黄
经315度的时刻对应立春，这也是
立春能够精确到“年、月、日”甚至

“时、分、秒”的由来。
地球绕太阳公转一圈用时一

年。但同样是公转，由于起点、终点、
参照物等不同，会产生回归年、恒星
年、近点年等不同的“年”，它们的长
短也有细微差别。“其中，太阳连续
两次经过春分点的时间间隔称为一
回归年，平均长度约为365天5小
时49分。”王科超说，这与我们普遍
采用的公历纪年“平年365天、闰年
366天”略有偏差，这导致每个节气
对应的公历日期不固定。

公历纪年中，若相邻两年同一
节气间相隔的是平年，则同一节气
在后一年平均比前一年的时间推后
约5小时49分。如此，累积4年便会
推迟近一天。而现行公历使用设置
闰年的方法，即遵循“四年一闰，百
年不闰，四百年再闰”的规则，来弥
补与回归年的“时间差”，这一人为
调整，也可能使不同年份的某一节
气日期出现波动。

“公历纪年和二十四节气都反
映地球与太阳的相对运动规律，因
而基本上每一节气在公历年中的日
期变动不大。”王科超说，比如，立春
一般在2月3日至5日之间，清明一
般在4月4日至6日之间，夏至
一般在6月21日至22日之间。
21世纪，二十四节气在公历中对应的日期一

般相差在3天内。
而节气对应的农历日期就更加复
杂。由于农历年第一天（春节）对应

的公历日期在1月21日至2
月21日间波动，而立春的公

历日期相对固定，会出现立春不一定出现在农历
年年头的情形。例如，即将到来的农历丙午马年，
立春将出现在年尾，即农历腊月二十八；而即将结
束的农历乙巳蛇年则是“两头春”，也就是一年有
两个立春，分别在年头的农历正月初六和年尾的
腊月十七；刚过去的农历甲辰龙年则没有立春，也
就是民间常说的“无春年”。 ⇨ 韭菜虾皮炒

合菜。
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蝴蝶兰是立春前后，非常受欢迎的年宵花卉。

立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立立春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春春：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：开启共赴春天的约会

立春日期为啥“变来变去”？
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