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□新畿辅-保定晚报记者 李会斌

时间：2月8日（农历腊月二十一），星期日，8:30
地点：保定市五四东路军校广场北侧
立春后的保定，清晨依旧寒气逼人。北风掠过军

校广场的树梢，吹在脸上像小刀子一样。8:30，五四东
路上行人不多，不少摊贩还没出摊，只有广场北侧一
个小小的肉夹馍摊，早已热气腾腾、香气飘出老远。

摊主是一位45岁的山东妇女，中等身材，手脸冻
得通红，却始终带着笑，手脚麻利得停不下来。她叫王
桂兰，来自山东聊城农村，在保定安了家，街坊们都爱
喊她“兰姐”。

扎着羊角辫的小女孩被奶奶牵着手，凑到摊前吸
着鼻子，奶声奶气地喊：“阿姨，我要肉肉馍！”

兰姐眉眼一软，特意把肉剁得细碎，馍烤得焦香，
递过去时轻轻吹了吹：“慢点儿拿，别烫着，管香管
软。”

小女孩咬下一大口，眼睛弯成了月牙：“好吃！”
头戴头盔的快递小哥快步走来，呼出一团白气：

“兰姐，老样子，赶时间！”

“早给你留着热乎的！”兰姐手起刀落，馍夹好递
到他手里，“路上慢点儿，注意安全。”

小哥接过馍往怀里一揣：“谢兰姐，你这馍最顶
饿，一上午都有劲跑！”

一位沾着水泥灰的建筑工人大步上前，嗓门厚
实：“大姐，来一个，量足点儿！干力气活，饿得快！”

兰姐舀上满满两大勺卤肉，把馍塞得鼓鼓囊囊：
“放心，管够！你们出力的，必须吃饱吃好。”

工人掂了掂沉甸甸的馍，咧嘴一笑：“就数你实
在，厚道！”

“大姐，天天这么早出摊，冷不冷？累不累？”一位
老主顾关切地问。

王桂兰搓了搓冻红的手，笑声爽朗，一口山东话
朴实敞亮：“冷是冷，累是累，事不怕小，要有长性；事
不怕难，要能忍耐。咱老百姓，守好一个小摊，挣辛苦
钱，做良心事，比啥都强。”

她告诉记者，自己从聊城农村来到保定，丈夫开
出租，家里两个孩子，女儿上高中，儿子上小学。一天
卖百十来个馍，每个6元，挣的都是干净钱、踏实钱。日
子虽有辛苦，却苦中有乐，一家人平安相伴，孩子健康

成长，便满心知足。
有人劝她，小生意不必太过较真，她却摇摇头，语气

坚定：“买卖不分大小，人要实在，馍更要实在。面当天和，
肉当天卤，料不掺假，量不克扣。老主顾信我，我就不能
辜负这份信任。小事做好，坚持住，日子就差不了。”

■记者手记

守摊亦是守心
一个馍，6元钱，百十份坚守；
一句话，平常心，一辈子实在。
寒风里，王桂兰的脸颊冻得通红，眼神却明亮、踏

实、乐观。小小的肉夹馍摊，冒着热气，更冒着一股不
糊弄、不抱怨、肯坚守的精气神。

年关将近，街头烟火更暖。王桂兰用最朴素的坚
守告诉我们：平凡日子里，只要心存诚信、懂得知足、
贵在坚持、勇于忍耐，小小的摊位也能撑起温暖的家，
平凡的人也能点亮一座城市的烟火与温情。

□新畿辅-保定晚报记者 刘霞
通讯员 王一名 陈洁莹

寒冬腊月，年味渐浓，古城保定的街头巷尾涌动
着汩汩暖流。

“老人家身体最近怎么样？家里年货备齐了吗？”1
月29日，在涞水县义安镇西义安村，市残联负责人俯
身与李凤仙老人亲切交谈，耐心倾听她的实际困难与
迫切需求。“天气这么冷，你们还来看望我和孩子们，
让我心里特别暖和。”当日，2026年保定市“爱心保定
助残暖冬”行动在涞水县温情启动。市残联分五组到
22个县（市、区）走访慰问困难残疾人家庭，将满载爱
心的慰问物资与真挚的新春祝福送到残疾人手中。

携手爱心企业 合力传递温暖
“白大爷，这个饸饹面条食用方便，您用热水一

冲，5分钟以后就可以直接吃了。”竞秀区泉水果蔬农
民专业合作社社长闫艳宾拉着白喜桂的手，认真教老
人食用方法，今年他准备了500份桑榆饸饹面和全麦
馒头作为爱心物资，给这个寒冷的冬天增添了一份别
样的温暖。

连日来，市残联发起的“爱心保定 助残暖冬”行
动得到社会各界的关注与支持，有不少爱心人士和爱
心企业捐款捐物。

“这些物资真是太及时了，真是送到我们心坎
里。”2月2日，芝麻官食品有限公司捐赠水果罐头助

力群众温暖过冬，高阳县晋庄镇北尖窝村委会内暖意
融融，当日，一名肢体残疾人领到了诚意满满的爱心
物资，脸上洋溢着感激的笑容。残疾人代表及家属陆
续到场，在工作人员的引导下有序完成签字登记，领
取满载关爱的物资，冬日暖阳与现场温情交织，驱散
凛冽寒意。

精准对接需求 雪中送炭显真情
“真是雪中送炭啊，在残联的帮助下，马甲卖出去

了，员工的工资也结清了，大家能舒心过年喽！残联就
是我们残疾人的‘娘家’，有困难找残联，准没错！”残
友程宝语气里满是真切的谢意。

事情源于程宝的紧急求助。程宝与外地客商达成
合作意向，赶制一批羽绒马甲，待马甲全部完工准备
交付时，订单方突然失联，1600余件成品马甲瞬间积
压仓库，工人工资发放面临困难。涞水县残联得知情
况后，实地走访企业，核实滞销情况并安抚程宝情绪，
迅速启动帮扶机制，一方面将滞销信息通过官方渠道
扩散，另一方面积极对接本地企业订购，联系本土电
商平台大禹拼团，策划开展公益直播带货活动。1月
31日，一场“线上直播+线下直售”的公益帮扶活动在
该县残联大厅温暖展开。据统计，截至目前线上线下
累计售出1100件，有效解决资金难题，顺利帮助企业
渡过难关。县残联有关负责人表示将持续跟踪关注程
宝的实际需求，主动对接、积极协调相关部门，精准落
实各项帮扶政策，切实为他们排忧解难，让残疾人真

正感受到“娘家人”的温暖。

爱心搭建助残桥梁 让温暖持续传递
“关爱残疾人士是企业义不容辞的社会责任。”芝

麻官食品有限公司的市场部负责人张紫煜说，“我们
希望以自身的行动抛砖引玉，呼唤更多的爱心企业和
人士能加入关心、帮扶残疾人的行列中来，携手解决
他们的急难愁盼，共创美好生活。”

2月6日，在高碑店市北城街道孙漫撒村，接受爱
心物资的残疾人代表孙国卫激动地说：“这真是解了
我们家的燃眉之急！”孙国卫因肢体残疾，无劳动能
力，家庭收入仅靠妻子在村里打零工，还要供养两名
学生，女儿读大学，儿子读初中。“感谢残联的帮助，让
我们感觉这个年关没那么难了，心里特别暖和。”在本
次活动中，芝麻官食品有限公司共捐赠水果罐头360
箱。

截至目前，我市2026年“爱心保定 助残暖冬”行
动已向全市7988户特殊困难家庭（包括一般困难户、
一户多残、以老养残等类型）发放慰问金，相关工作仍
在持续推进。市、县两级与35家爱心企业和个人协同
发力，惠及残疾人10462人次。依托精准助残服务工
程，为31人提供了康复服务，为138人适配了辅助器
具，解决就业问题27件，协调化解社会保障类困难39
个，并为残疾人提供法律援助8次。随着春节临近，“爱
心保定 助残暖冬”行动将继续深化落实，确保将冬日
的温暖与关怀传递给每一位困难残疾人。

本报讯（新畿辅-保定晚报记者杨旭 通讯员米
彤）高碑店市世纪广场上人头攒动、热闹非凡，1月30
日，该市2026年百姓村晚首场演出在此顺利举行。

活动以民俗表演、文艺演出、新春送福三个板块串
联全场。伴随着欢快的音乐与热闹的民俗表演，村晚正
式拉开帷幕。开场舞《迎新春》热情洋溢，双人合唱《对
你说》旋律悠扬，相声《宇宙统领》包袱不断，京剧《红灯
记》选段韵味醇厚……兴华路街道社区居民自编自演
的11个节目依次亮相，涵盖歌曲、舞蹈、戏曲、相声等多
种艺术形式。近两个小时的演出，掌声与喝彩声此起彼
伏。此外，书法爱好者现场挥毫泼墨，将寓意吉祥的春
联和“福”字送到观众手中，传递新春祝福。高碑店市文

化馆馆长董盼说：“接下来一个多月，各镇街的好戏将
轮番登场，让乡亲们在家门口就能热热闹闹过新年。”

据悉，此次百姓村晚以“幸福高碑店 欢乐过大
年”为主题，由高碑店市文化广电和旅游局主办，高碑
店市文化馆和各镇街文化站共同承办，旨在丰富基层
群众精神文化生活，营造欢乐祥和的节日氛围。高碑
店市文化广电和旅游局二级主任科员张艳莉表示，

“百姓村晚”将深入全市14个镇街，坚持以“百姓演、
百姓看、百姓乐”为核心，让群众当主角、登舞台。同
时，着力挖掘本土文化资源，打造“一镇街一特色”的
演出内容，切实推动公共文化服务向基层延伸，打通
文化惠民的“最后一公里”。

高碑店市2026年百姓村晚首场演出现场，秧歌、
舞狮热场。 米彤 摄

兰姐的坚守

我市残联系统持续推进“爱心保定 助残暖冬”行动——

敲门问暖送关怀 雪中送炭解民忧

百姓演 百姓看 百姓乐

高碑店2026年百姓村晚启幕


