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在市第一中心医院东院产科
双胎门诊，28岁的李女士看着超
声报告，脸上露出欣慰的笑容。她
怀着一对双胞胎，尽管早孕期曾
经历严重孕吐和先兆流产的波
折，但在门诊团队的规范管理与
早期干预下，如今胎儿发育良好，
她也平稳进入孕中期。“每次来这
里，都感觉心里特别踏实。”李女
士道出许多双胎准妈妈的心声。

“双胎妊娠属于高危妊娠，并
发症风险高，需要更专业、更系统
的全周期管理。”该院产科副主
任、双胎门诊专家赵丹表示。该门
诊自成立以来，已为近200名双
胎孕妇提供从早孕建档、孕期监
护到分娩规划、产后康复的“一站
式”服务，成为区域双胎健康管理
的专业标杆。

双倍喜悦的背后，是双倍的
风险挑战：流产、早产、妊娠期高
血压疾病、胎儿生长受限及双胎
特有的并发症如双胎输血综合征
等，时刻威胁着母婴安全。为此，
市第一中心医院东院整合优质医
疗资源，率先在区域内设立系统
化双胎专病门诊。门诊由经验丰
富的产科专家领衔，配备资深超
声诊断医师、遗传咨询师及临床
营养师，并与新生儿科、麻醉科、

重症医学科等多科室紧密协作，共
同筑牢安全防线。

“我们为每位双胎孕妇建立独
立档案，实施‘一人一策’的个体化
产检方案。”该院产科主任卢志茹
说。门诊管理的关键在于早孕期通
过超声精准判定绒毛膜性，并依此
制定差异化的监测与干预路径。对
于风险较高的单绒毛膜双胎，监测
更为严密，以实现对双胎输血综合
征、选择性胎儿生长受限等并发症
的早期识别与干预。

长久以来，双胎自然分娩在医
学领域被视为需要谨慎规避的选
项。如今，市第一中心医院通过系统
化诊疗模式的建立，正稳步推动这
一认知的更新。截至目前，医院已成
功帮助20余位双胎孕妇实现自然
分娩，涵盖不同孕周与产次，形成了
一套规范的评估与应对流程。

32岁的甄女士近日在该院顺
利通过自然分娩诞下一对双胞胎女
儿。经过系统评估，医疗团队判断她
具备自然分娩的条件：第一个胎儿
胎位正、体重适中，且无其他高危因
素。在团队详细解释预案后，甄女士
增强了信心，决定尝试自然分娩。分
娩于当日上午11时23分进入关键
阶段。产科、助产士及新生儿科医护
人员迅速组成多学科协作小组。11
时36分，第一个女婴顺利娩出，体
重3100克，出生评分理想。随后，分

娩迎来关键挑战。监测显示第二个
胎儿胎心出现下降，同时产妇出现
出血征兆。医疗团队立即启动应急
流程，迅速评估后，决定辅助分娩。
在团队的默契配合下，11时42分，
第二个女婴平安出生，体重2700克，
评分良好。母女三人情况稳定。

作为省级临床重点专科及地区
危重孕产妇救治中心，该院配备现
代化产房、手术室及新生儿监护系
统，具备处理复杂剖宫产、紧急手
术、产后出血及早产儿抢救的完整
能力，为双胎自然分娩提供全面的
安全保障。

在双胎门诊，专业诊疗与人文
关怀深度融合，为孕产妇提供从孕
期到分娩的“安心式”全程管理。“最
难受的孕吐阶段，护士长主动打电
话安慰我，还安排营养师一对一指
导。她们不只关注数据，更关心我的
整体状态。”李女士的体验，是该门
诊服务理念的缩影。门诊还创新设
立孕妇互助群，医护在线答疑，妈妈
们彼此支持；定期举办的线上线下
健康讲堂，涵盖双胎营养、分娩准
备、新生儿护理等实用知识。

该院相关负责人表示，双胎专
病门诊的设立与成熟运作，是医院
推动专科服务向精准化、精细化发
展的战略实践，旨在通过全周期科
学管理，护航每一个新生命的平安
启程。

市第一中心医院双胎门诊让“好孕”更安心
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本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员葛川）为适
配骨科诊疗专业化、精细化发展需求，近日，市
第二医院骨科推进亚专业分科建设，设立创伤
骨科手足外科、脊柱外科运动医学科、关节外科
三大亚专业，推行“专病专治”模式，实现从“大
骨科”到“精专科”的转型，为患者提供更精准、
个体化的诊疗服务。

作为我市骨科质量控制中心，该院骨科亚
专业实现全面细分、骨科疾病全覆盖诊疗，疑难
病症诊治能力同步提升。医院还与北京大学第
三医院运动医学科、天津市人民医院脊柱外科
达成深度合作，持续推动区域骨科学科发展。近
日来就诊的张录文直言，手腕骨折预约创伤骨
科手足外科后，感受到了专业细分带来的诊疗
便利，康复方案也更具针对性。

除亚专业划分外，该院骨科还开设拇外翻、
颈肩腰腿痛、保膝、足踝医学等多个特色专病门
诊，按症状选门诊的模式，让患者找专家更有针
对性。医院的专业调整，精准对接群众就医需
求，切实改善了患者就医体验。

从亚专业细化到专病门诊设立，是该院聚
焦群众就医堵点、难点，落地“以患者为中心”服
务理念的关键举措。该院相关负责人表示，未来
将持续在优化服务流程、改善就医环境、提升医
疗质量上发力，切实让群众看病省时、省力、省
心，让医疗服务更有温度、更可及。

市第二医院骨科
推进亚专业分科建设

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员任怀威）
为促进优质医疗资源下沉，切实提升辖区居民
健康获得感，近日，北京儿童医院保定医院组
织多学科专家团队，前往莲池区杨庄乡卫生院
开展公益健康义诊活动，让乡镇居民在家门口
就能享受到高水平的医疗服务。

现场，由心内科北京专家崔烺、儿童青少
年精神心理科专家赵英欣、外一科主任魏山
坡、保健康复中心主治医师王朋和中医儿科医
师刘梦组成的京保专家团队，耐心细致地为前
来咨询的患儿家长解答疑问，仔细查看相关检
查资料，结合实际情况提供专业的诊疗建议和
健康指导。据统计，本次活动累计提供健康咨
询200余人次，义诊患儿100余名，发放儿童健
康科普资料300余份。

北京儿童医院保定医院
专家到莲池区义诊

本报讯（新畿辅-保定晚报记
者王辛于 通讯员付佳 齐宏丽）
蠡县医院志愿服务队近日走进
蠡县第二实验小学，开展送健康
主题活动，将流感防控、口腔护
理知识送进课堂。

活动现场，儿科医务人员借助
生动的动画短片，向学生们讲解流
感传播途径、预防要点及流感与普
通感冒的区别，并现场示范“七步
洗手法”和口罩正确佩戴方式，组
织学生分组实操巩固。口腔科医
务人员为孩子们逐一进行口腔检
查，详细记录健康状况，提供个性
化护牙建议，同时利用牙齿模型演
示“巴氏刷牙法”，通过趣味问答互
动，让护牙知识入脑入心。“这是医
院延伸医疗服务触角的一次具体
实践。”蠡县医院相关负责人表
示。蠡县聚焦群众健康需求，持续

深化医校联动、医社协同机制，通
过开展健康科普巡讲、免费体检、
建立健康档案等系列举措，构建全

周期健康服务体系，推动优质医疗资
源下沉一线，为全县青少年儿童的健
康成长保驾护航。

蠡县送健康进校园护航青少年成长

医务人员现场指导学生正确佩戴口罩方法。受访单位供图

本报讯（新畿辅-保定晚报
通讯员刘伟 秦著）市第二医院近
日举行退休专家返聘仪式暨座谈
会，通过返聘退休专家充实人才
队伍，进一步提升医院医疗服务、
科研教学水平。

该院七位退休专家正式纳入
医院专家库。这些专家深耕临床、
科研领域40余年，兼具精湛技术
与丰富经验，受聘后将承担临床诊

疗指导、疑难病例会诊、青年医师带
教、医疗质量管控等多项工作。他们
将充分发挥“传、帮、带”作用，助力医
院高质量发展。医院党委书记张晓霞
和院长杨卫为专家颁发聘书。

会上，老专家们追忆数十载从
医岁月，结合行业发展趋势为医院
建言献策。大家纷纷表示，将坚守医
者初心，倾囊传授经验技术，为医院
发展贡献“银发”力量。

“这既是对返聘专家专业能力
与行业成就的高度认可，更是医院
强化人才梯队建设、激活人才活力
的务实举措。医院将以专家库为依
托，完善机制，搭建良好的工作平
台，充分释放专家们的辐射带动效
能，助力医院在医疗、教学、科研等
方面实现高质量发展，为患者提供
更优质、更高效的医疗服务。”张晓
霞说。

市第二医院邀退休专家座谈

市第一中心医院近日举办“翰墨送暖福
泽医护”新春送福活动，特邀中国书法家协
会及保定市书法家协会的书法名家现场挥
毫，为辛勤工作在一线的医务人员书写春联
与“福”字，送上诚挚的新春祝福。 夏凡 摄


