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欢迎关注保定
医视界视频号

本报讯（新畿辅-保定晚报
通讯员刘帆）糖友们就诊时听医
生说要打胰岛素，往往表现出抗
拒与担忧，常常会有“胰岛素一
打上就停不下来”、“天天打针一
想就觉得麻烦”……这些疑问让
他们在关键路口徘徊，那么，今
天我们就来澄清一些关于打胰
岛素的常见误区，帮助大家更科
学、理性地看待胰岛素治疗。

误区一：打胰岛素会“成
瘾”，用上就停不下来这是最常
见的认知误区。

胰岛素是人体胰腺胰岛β细
胞分泌的生理性激素，并非成瘾
性药物。是否需要长期使用，取
决于自身胰岛功能的损伤程度。
Ι型糖尿病患者因胰岛素分泌绝
对缺乏，必须终身使用外源性胰
岛素替代治疗，是生理替代而非

“成瘾”；Ⅱ型糖尿病患者用口服
药联合饮食、运动干预后血糖仍
不达标，或合并应激状态、并发
急性并发症、严重慢性并发症、
妊娠时，需短期或长期启用胰岛
素治疗，待胰岛功能改善、血糖
平稳后，可在医生评估后调整降

糖方案。
误区二：打针太痛、太麻烦，生

活质量会严重下降这个顾虑在多
年前或许成立，但在今天已经发生
了天翻地覆的变化。

目前，胰岛素笔配备的是“微
创针头”，注射痛感几乎非常轻微，
大多数患者形容“像被蚊虫叮一
下”，且操作简便，剂量精准，数秒
钟即可完成。真正影响生活质量
的，并非胰岛素注射，而是长期高
血糖导致的视力模糊、手脚麻木、
肾功能损害、脑梗死、冠心病等并
发症，以及因恐惧而带来的巨大心
理负担。

误区三：剂量越大，血糖降得
越快越好血糖控制的核心是平稳
达标，并非越快越好。

盲目加量会使体内胰岛素浓度
骤升，极易引发低血糖，严重时还可
能导致昏迷、诱发心脑血管意外。胰
岛素剂量的调整，需结合血糖监测
数据、饮食运动情况综合判定，由医
生逐步优化，切勿自行加量。

误区四：血糖正常了，就不用
再打胰岛素了，血糖降至正常值，
是药物、饮食、运动共同作用的结

果，不代表胰岛功能完全恢复。
如果擅自停止注射胰岛素会导

致血糖反弹升高，可能会出现糖尿
病急性并发症，并加速糖尿病慢性
并发症进展。调整用药方案，必须经
医生全面评估后实施。

误区五：打了胰岛素就可以“放
开吃”，不必控制饮食这恰恰是胰岛
素治疗中最大的自我管理误区。

胰岛素的核心作用是将血液中
的葡萄糖转运至细胞内，实现血糖
调节。如果饮食不节制，糖分、热量
摄入过多，就需要注射更多胰岛素
来应对，会出现“胰岛素越打越多，
体重越来越重”的局面，而体重增加
又会加剧胰岛素抵抗，让控糖难度
进一步加大，形成恶性循环。饮食控
制、胰岛素治疗、运动干预三者相互
配合，才能实现最佳控糖效果。

避开这些误区，科学使用胰岛
素，才能够更好地控制血糖，延缓并
发症，拥抱高质量生活。

认识胰岛素误区，科学控糖更安心

本报讯（新畿辅-保定晚报
通讯员秦著）老年眼病防治论坛
暨医联体工作总结会议近日在
天津医科大学眼科医院召开。
保定市第二医院党委书记张晓
霞、党委副书记、院长杨卫率改
革发展处处长李微、眼科主任韦
旭受邀参会，共话学科发展，共
谋合作新局。

会议系统总结了医联体年
度建设成效，围绕协作发展、资
源整合、医疗服务提升等核心工
作，以详实数据与典型案例展现
了共建成果。作为天津医科大
学眼科医院医联体成员单位，保
定市第二医院依托医联体平台，
眼科事业实现跨越式提升，门
诊、住院量及高难度手术量均大
幅增长，专科建设迈上新台阶。

会后，双方就深化合作开展
座谈。天津医科大学眼科医院
党委副书记、院长魏瑞华对保定
市第二医院一行表示欢迎，她表
示，自医联体共建以来，专家坐
诊、线上会诊、疑难病例研讨等
合作形式，实现了医患双赢。未
来该院将借鉴保定市第二医院
多学科协作经验，聚焦专科建
设、慢病管理、科研攻关等领域
深化协作，携手推动眼科事业提
质升级。

张晓霞介绍了该院眼科发
展成效，她表示，依托天津医科
大学眼科医院的技术支持，该院
眼科朝着“做大、做强、做精、做
优”目标稳步迈进。她提议，新

年度双方拓展党建共建、健康义
诊、眼健康科普等合作载体，把优
质医疗资源下沉至基层，惠及更多
保定百姓。

杨卫对天津医科大学眼科医
院的长期帮扶表示感谢。他表示，

“天津医大眼科医院干眼中心保定
分中心、多学科诊疗中心”落户该
院，搭配专家派驻、学术交流、骨干
进修等帮扶举措，显著提升了医院
眼科诊疗能力。希望双方创新合
作模式，整合优势资源，为群众提
供更优质可及的眼健康服务。

天津医科大学眼科医院事业发
展办公室主任马文江就专家派驻、
医师进修等后续合作事宜作详细说

明，表示将推动各项合作议题落地
见效。

座谈结束后，保定市第二医院
一行参观了天津医科大学眼科医院
院史展馆。

张晓霞表示，此次赴津交流
务实高效、成果丰硕，既是一次对
标先进、学习一流的宝贵机会，也
是一次深入交流、共谋发展的切
实行动。该院将以此次交流为新
起点，深化与天津医科大学眼科
医院在资源共享、技术互通、人才
共育等方面的合作，持续提升眼
科诊疗与管理水平，助力区域眼
健康事业高质量发展，守护保定
百姓眼健康。

市第二医院赴津交流
共促老年眼病防治与医联体合作深化

会议现场。 秦著 摄

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员田琳）
市第二中心医院日前召开2025年度党支部
书记、中层干部述职考核评议大会。

本次述职评议大会采用“现场述职+民
主测评”的方式进行，会上，96位党支部书
记、中层干部依次登台。各支部书记围绕认真
履行抓党支部建设和全面从严治党工作第一
责任人职责，紧紧围绕医院发展中心任务，重
点突出党建与业务相结合引领科室业务发
展，紧贴提高业务水平、技术能力、科研教学
等情况，详细汇报了支部标准化、规范化建设
推进情况，“三会一课”、主题党日等组织生活
落实情况，党建工作与医疗质量提升、技术创
新、人才培养等中心工作融合情况。各中层干
部聚焦科室发展核心职责，客观呈现了2025
年度主要工作任务完成情况，重点突出全年
工作亮点，工作中存在的问题，结合目标任
务，重点从医疗质量管理、新技术新项目开
展。专科建设发展、科研立项等方面阐述
2026年度工作计划。

医院有关负责人表示，此次述职大会的
召开，不仅全面检验了党支部书记与中层干
部的年度履职成效，更搭建了交流经验、查找
不足、凝聚共识的平台，全院干部职工将以此
次大会为新起点，砥砺奋进，坚守医者初心，
勇担健康使命，奋力谱写医院高质量发展新
篇章。

市第二中心医院
召开述职考核评议大会

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员罗艳
平）2月10日，农历腊月二十三。市第二中心
医院举办以“送万福 进万家”为主题的迎新
春送春联书法公益活动。

本次活动特邀本地书法家协会会员和书
法爱好者现场挥毫泼墨。大家凝神聚气，一副
副寓意吉祥的春联、一个个饱满有力的“福”
字在笔尖流淌而出。作品或端庄大气，或灵动
飘逸，或苍劲挺拔，风格多样却都饱含着对新
年的美好祝福。

职工们纷纷驻足欣赏，有的精心挑选心
仪的春联内容，有的与书法家交流书法艺术，
还有的职工主动加入创作行列。墨香与欢笑
交织，祝福与温情相伴，整个活动充满了浓厚
的文化气息和节日氛围。

参加活动的职工纷纷表示，本次活动既
让大家感受到了医院的关怀，又能在忙碌的工
作之余享受到传统文化的熏陶，特别有意义。

市第二中心医院有关负责人表示，此次
活动不仅为职工送上了真挚的新春祝福，更通
过书法这一传统文化形式，增强了医院的文化
凝聚力，提升了
职工的归属感和
幸福感。医院将
继续开展丰富多
彩的文化活动，
营造温馨和谐、
积极向上的文化
氛围，为医院高
质量发展注入持
久的文化动力。

市第二中心医院
迎新春送春联


