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“我策马奔腾踏起灿烂烟霞，追着心中的梦一路生
花。”

“我策马奔腾向着苍茫天涯，要将山河星海全都容
纳。”

丙午马年，人民日报新媒体新春贺岁主题曲《策
马》，打动了很多人。在人民日报和演唱者张杰的微博
下，有一条留言引发网友关注。

一首关于策马奔腾的歌，一句句热血滚烫的词，竟
来自一位自幼无法走路、甚至无法持握的人。刁云逸是
谁？他有着怎样的故事？

“妈妈从未得到一宿安眠”

1994年，刁云逸出生于辽宁岫岩的一个普通家
庭。三个月大时，他被查出患有重症肌无力，家人带他
看遍医院，也没能找到有效的治疗手段。

面对突如其来的打击，有人劝刁云逸的母亲杨红
“扔掉病孩、重新开始”，也有人揣测她会离婚、一走了
之。“但当时只有二十几岁的妈妈，选择用余下的生命
来爱我。”刁云逸说。

父亲在外打拼、扛起不富裕的家庭，母亲辞去工
作、悉心照料病弱的孩子。在家人的疼爱下，曾被预言

“可能活不过14岁”的孩子，顽强地活了下来。
喂饭穿衣、扶起放倒、接大小便……这是杨红的日

常。每晚，她六七次醒来，帮孩子翻身。“在三十多年照
顾我的日子里，妈妈从未得到一宿安眠。”刁云逸说。

在无微不至的照料下，刁云逸奇迹般挺过了凶险
异常的青春期，打败了一次次疾病与高烧，步入了成
年。可母亲并不满足于这样的奇迹。即使孩子瘫痪残
疾，她也一直有个念头——给孩子更大的世界，把他培
养成一个优秀的人。

从刁云逸会说话起，母亲就教他识字。到他该入学
的年纪，母亲借来邻居家孩子的旧课本，自己当老师。
母亲只有初中文化，遇到不懂的，便先努力自学，再教
给儿子。

知识像黑暗中的一束光，照进刁云逸的世界；母亲
的不服输，也持续感染着他。他读书不辍，对文学的兴
趣与日俱增。生活，有了新的精神寄托。

“给我不会坠落的翅膀”

人生真正的转折，是在2007年。在家庭状况十分
拮据的情况下，母亲下定决心给刁云逸买了一台电脑。

“所有人都以为，电脑是给我消遣解闷用的。但只
有妈妈知道，电脑对我意味着一个全新的广阔世界，在
这里我将获得更多的知识与机会。”

有了电脑，刁云逸开始了他的创作之路。每篇作
品，他都会让母亲先读，杨红也总是尽自己所能给出建
议和鼓励。为了写好歌词，他在网络上读了许多书，加
了无数个群，也认识了一帮志同道合的音乐好友，变得
开朗健谈起来。“歌词写作是我与世界连接的唯一方
式”，刁云逸说。

一个瘫痪的人，创作过程中最大的困难还是来自
身体。全身上下，他只有右手食指和中指可以活动。每
天，母亲用布环吊起他的手臂，这样他才能微微挪动手
指，用鼠标在软键盘上打字。打字的速度，也远不如常
人。创作之路，每一步都浸满汗水和艰辛。

正是在这样的磨砺中，一篇篇作品诞生了。渐渐，

他的词作获得了认可，有了收入填补家用，还偶尔向杂
志投稿；2015年，机缘巧合，刁云逸与一位在网络社群
中认识的年轻歌手合作，有了自己的成名作《逝
年》……如今，他已写下600多篇歌词。

其中，在歌曲《人生》中，他这样写道——“命运啊，
能否改变慈祥，给我不会坠落的翅膀。”这句话，如他人
生的注脚。

“看一看自己究竟能走多远”

“在天空，努力地飞翔，沿着从不平坦的方向。”
“时间似流水，催促我们长大，年轻的心有了白发。”
“在夕阳下写一首歌，晚风陪着我轻轻和。多少炙

热已经冷漠，不悔改是我顽固的执着。”
……
对青春的憧憬，对梦想的热爱，对岁月的留恋，刁

云逸笔下充满了美好的意象。网友说，他的歌词像是
“民谣歌手抱着吉他，在夕阳下写出来的”，没有戾气，
有的是一股自由感和“少年气”。

在刁云逸床后的墙上，贴着一张中国地图、一张世
界地图。虽然足不出户，但他感觉自己一样坐拥世界。

如今，病魔仍然在一点点蚕食着他的身体。2025
年4月份的一个下午，他的右手中指也突然失灵，能动
的只剩下了食指。

“我的身体就像是《老人与海》中挂在船尾的大马
林鱼，被命运的鲨鱼一轮轮蚕食。但我的精神是圣地亚
哥老人，拼尽一切去还击，哪怕最后战败，也无愧于自
己的人生。”刁云逸说，让他坚持每天创作的动力，就是

不服输的劲头：
“哪怕知道无法走到终点，我也要看一看自己究竟

能走多远。”

“我的心里有一匹骏马”

无法走路的作词人，如何写下一首策马奔腾的歌？
刁云逸热情地、毫无保留地分享了他的创作心路。

“收到马年主题曲邀约后，我脑中首先浮现的，是
一匹骏马，在祖国大好河山与古今时空中奔驰穿梭。”

“我尝试树立起这首歌的‘性格’：我想到了抗战艰
难岁月，想到骑兵连和游击队，想到黑夜中的前行和英
雄们的热血，想到我们坚韧不屈的中华民族，正是这样
从历史中走来。”

“这些年来嫦娥探月，蛟龙下海，脑机接口，AI、机器
人……仿佛把我带到了一个天马行空的科幻世界中。”

“我们强大的祖国也必将实现家国统一、伟大复兴，
便有了间奏最后两句说唱中的‘复兴腾飞’‘家园当归’。”

问题的最后，刁云逸终于说到自己：“被禁锢的身
体更让我渴望奔腾。我的心里就有这样一匹骏马。”

回顾这一路，他说：“20年前，我完全无法想象能
靠写作自食其力；10年前，我不敢相信能用语音操控
电子设备大部分功能。”

“而今天，我可以大胆想象，在有生之年可以植入
脑机接口，用AI操作机器外骨骼，实现重新站起来的
梦想。”关于未来，刁云逸有了新的憧憬。

衷心祝福你，热爱生活、不向命运低头的刁云逸！
来源：人民日报公众号

仅一根手指可以活动的他，写下600多首歌词

在人民日报和演唱者张杰的微博下，有一条留言引
发网友关注。 刁云逸和母亲合影。
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