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甲状腺是人体颈部一个形似
蝴蝶的器官，它分泌的甲状腺激
素是调节人体新陈代谢的“发动
机”。当甲状腺功能异常时，就会
引发两种常见疾病：甲状腺功能
亢进（甲亢）和甲状腺功能减退
（甲减）。它们就像是身体的“油
门”卡住和“刹车”失灵，给健康带
来很大影响。

甲状腺虽然体积小，但其分
泌的甲状腺激素对维持身体正常
运转至关重要。它就像是身体里
的“能量总司令”，手握一把神奇
的“能量钥匙”，能打开全身细胞
的“动力开关”。它的核心职责包
括：调节新陈代谢，控制能量燃烧
速度，决定人体怕热还是怕冷；促
进生长发育；作为各系统的“总调
度员”，让心跳更有力、肠胃蠕动
更规律、精神更饱满；指挥肌肉运
动，保证力量感和灵活性。

甲亢：失控的“油门”

甲亢是甲状腺激素分泌过
多，导致身体代谢速度异常加快
的疾病。其常见原因中，最常见的
是格雷夫斯病，占甲亢病例的约
80%。这是一种自身免疫性疾病，
免疫系统错误地攻击甲状腺，导
致甲状腺过度活跃并生产过量的
激素。此外，摄入过量的碘或甲状
腺长出能自主分泌激素的结节，
也可能导致甲亢的发生。

甲亢的症状主要表现为身体
处于高代谢状态和神经兴奋性增

高，具体表现为身体怕热、多汗、体
重下降以及食欲亢进。还可能会出
现心悸、心动过速以及心律失常等
症状，以及紧张、焦虑、易激动、失眠
和手颤等。部分患者可能出现眼球
突出、凝视。

甲亢的治疗目标是“减速”，主
要是把过高的代谢率降下来。常用
方法可通过吃抗甲状腺药物来抑制
激素合成，或喝一种有放射性的碘
水，让它去“破坏”一部分过于活跃
的甲状腺细胞，或通过手术切除一
部分甲状腺组织。甲亢治疗的一个
特点是容易复发，所以需要耐心和
定期复查。

甲减：失灵的“刹车”

甲减是甲状腺激素分泌不足，
导致身体代谢速度减慢的疾病。最
常见的原因是桥本甲状腺炎（这也
是一种自身免疫病，其结果是导致
甲状腺被破坏，无法产生足够的激
素）。另外，甲亢治疗（如手术切除部
分甲状腺或放射性碘治疗）后，也常
常会变成甲减。

甲减的症状主要与机体代谢率
降低有关，身体感受到怕冷、乏力、
体重增加、行动迟缓；精神神经系统
方面记忆力减退、反应迟钝、嗜睡、
抑郁情绪；皮肤与外貌表现为皮肤
干燥、毛发稀疏，以及面部或眼睑水
肿；消化系统方面表现为食欲减退、
腹胀、便秘。

甲减治疗的核心在于“替代”治
疗，即补充身体所缺乏的甲状腺激
素。通常，患者需要长期服用左甲状
腺素钠片（例如“优甲乐”），以维持
正常的甲状腺激素水平。由于甲减

是一种慢性疾病，患者往往需要长
期或终身服用此药物。医生会定期
监测患者的甲状腺激素水平和症
状，并根据需要调整药物剂量，以确
保治疗效果和患者的生活质量。

日常生活中有哪些注意事项？

日常调理对控制病情、提高生
活质量很重要，但甲亢与甲减患者
在饮食上差别很大。

甲亢患者需严格控制碘的摄
入，建议食用无碘盐，并减少海带、
紫菜、海鲜等高碘食物的摄入。同
时，由于代谢快消耗大，要保证营
养，但避免喝浓茶、咖啡等刺激性饮
品，以免加重心慌、失眠。

甲减患者通常无需严格限制碘
的摄入，但需注意营养均衡。由于代谢
率较低，患者易出现体重增加，建议适
当控制总热量摄入，并多食用富含膳
食纤维的蔬菜和水果，以缓解便秘。

甲亢甲减很多症状，如乏力、心
慌，并不特殊，容易误以为是亚健
康，因此检查是关键，如果怀疑，最
简单的方法是去医院抽血查一下甲
状腺功能就能明确。

遵医嘱用药，千万别自行调整，
尤其是甲减患者，不能觉得自己好
了就随便停药。

无论是甲亢还是甲减，治疗中
都需要定期复查甲状腺功能，以便
医生根据结果调整药量，这是保持
病情稳定的基石。

甲亢与甲减可能是脖子里的“油门刹车”有问题
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本报讯（新畿辅-保定晚报
记者王辛于 通讯员赵思琪）近
日，蠡县卫生健康局联合蠡县中
医医院、鲍墟镇卫生院，在该镇
开展“春临鲍墟 健康同行”免费
义诊活动，把优质医疗服务与新
春健康关怀送到群众“家门口”。

义诊现场秩序井然、服务贴
心。医护团队为村民免费提供血
压测量、验血、B超、心电图等多
项检查；中医专家细致问询病史、
了解用药情况，结合检查结果给
出个性化诊疗方案与科学用药指
导。特色中医诊疗区备受欢迎，温
阳罐、刮痧、针灸、葫芦灸等中医
技术现场开展，让群众零距离感
受中医药特色疗效；趣味中药字
谜互动区寓教于乐，在轻松氛围
中普及中医药健康知识。

据悉，当日共接诊300余人
次，完成各类免费检查超600人
次，发放健康宣传手册600余份，
以实实在在的惠民举措赢得群
众广泛好评。

蠡县卫生健康局相关负责人
表示，此次义诊是县乡村三级联
动医联体建设的生动实践。下一
步，全县卫健系统将持续推动优

质医疗资源下沉基层，常态化开展
义诊巡诊、健康科普等便民服务，不

断提升基层医疗服务能力与群众健
康获得感，筑牢县域基层健康防线。

健康护航迎新春 蠡县义诊服务送到家门口

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员任怀
威）为全力做好春节期间安全生产工作，坚
决防范和遏制各类安全事故发生，保障节日
期间各项工作安全、平稳、有序运行，北京儿
童医院保定医院紧盯重点区域、关键环节，
持续深入开展安全隐患大排查大整治专项
行动，全力筑牢假日安全防线。

节前，该院领导班子成员带队深入全院
各科室、各重点区域及风险源点开展督导检
查；主管安全副院长带领联合检查小组聚焦
重点领域、重点部位与关键环节，实施“拉网
式”全覆盖式排查；各科室负责人及安全员
组织科室人员对所属辖区进行全面自查。通
过构建“三级联动”排查体系，形成全院动
员、全员参与的全方位隐患排查模式，确保
排查无死角、责任全覆盖，切实将各类安全
风险消除在萌芽状态，严守节前“安全关”。

针对排查发现的隐患问题，坚持“严字
当头、闭环整改”原则，建立“问题清单—整
改台账—验收销号”全流程管理机制，通过

“回头看”确保整改不走过场、问题不反弹，
以“零死角”标准为节日安全保驾护航。

北京儿童医院保定医院
筑牢假日安全防线

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员葛川）
近日，保定市第二医院在内科楼OSCE考站
举办内科系护理职业技能大赛总决赛，旨在
深入推进“全院一张床”管理模式，全面提升
护理队伍综合能力与服务水平。

该医院内科系护理职业技能大赛自启
动以来，历时2个月，覆盖内科系各专业护
理，经过层层选拔，最终评选出17名护士晋
级总决赛。总决赛包含理论知识、技能操作
及综合案例三个环节，通过模拟真实复杂临
床情境，对参赛选手从评估病情、应急处理
到制定整体护理方案等临床思维能力进行
多维度、全流程考核。经过激烈角逐，心血管
内一科韩月荣获一等奖、老年病科高淑娜荣
获二等奖、神经内一科霍彤彤荣获三等奖，
她们在比赛中表现出扎实的专业功底及优
秀的职业素养。

该医院护理部主任郭冬梅表示，此次竞
赛不仅是医院护理人员专业技能与协同处
置水平的一次集中展示，更是对护理队伍打
破“专业壁垒”、适应“全院一张床”这一新型
管理模式成效的实战检验。今后，该医院将
持续创新培训与考核机制，不断推动护理工
作从“任务执行型”向“能力整合型”转变，为
优化全院护理资源配置、提升整体服务能力
奠定更为坚实的护理基础。

市第二医院举办
内科系护理职业
技能大赛总决赛

比赛现场。保定市第二医院供图

◀群众参与趣味
中药字谜互动。

▲蠡县中医医院
医护人员为患者诊
疗。

（图片均由赵思琪摄）


