
□新畿辅-保定晚报通讯员 杨雪

“这戳过一下。”近日，在保定
市第一中心医院康复医学一科专
家诊室里，患者王先生伸出肿胀
的右手拇指，眉头紧锁：“两个多
月了，握东西就疼，使不上劲，一
直当‘腱鞘炎’治，总不见好。”原
来，他是因一次运动挫伤，拇指根
部的疼痛持续困扰着他的生活。

诊桌对面，国内疼痛诊疗领
域权威专家、北京中日友好医院
教授李石良，正手持超声探头，在
患者疼痛部位缓缓移动。他的目
光聚焦在旁边的超声显示屏上，
肌腱、韧带、骨骼的层次结构实时
呈现。李教授指着屏幕上一处异
常区域对患者和该院康复医学一
科的医生说：“掌指关节腱鞘周围
有明显的局限性低回声区，这就
是炎症水肿的准确位置。”病因在
超声影像下一目了然。随后，在
超声的实时动态引导下，一枚细
小的针刀精准抵达屏幕显示的病
灶，进行松解与注药。“怎么样，还
疼吗？”李教授问道。“不疼了，立
竿见影！”治疗结束后，王先生当
即感到症状缓解，不禁感慨。

当天，共有十余名被各类复
杂顽固性疼痛困扰的患者，体验
了这场“可视化”的精准诊疗。其
中，一位产后哺乳期的妈妈，被左
腿持续半年多的“不舒服”所困
扰，经查体与评估，被明确诊断为

“腰五骶一间盘刺激引起的骶神
经水肿”；另一位全身多关节疼痛
的患者，则通过超声精准发现了
双肩关节积液与腕管正中神经卡
压的问题……

李石良教授介绍，可视化针
刀微创技术，是将超声实时引导
技术与传统小针刀疗法相结合的

创新体系。它的最大优势，是将
过去“看不见”的治疗过程，变得
全程清晰可见，实现了靶点的精
准定位与治疗，极大提升了安全
性与有效性。

“肌骨疾病，也就是老百姓常
说的骨关节疾病，患病群体广泛，
群众就医需求迫切，但长期以来，
我们缺乏针对这类疾病的高精尖
诊疗解决方案和核心技术。”保定
市第一中心医院康复医学一科主
任任红表示，“此次与李石良教授
团队的合作，正是我们补齐短板、
提升能力的重要契机。”

根据计划，李石良教授将每
月来保定市第一中心医院，通过
专家门诊、手术示范、理论培训和
临床带教等多种形式，致力于将
这套国家级技术体系完整“移植”
并“扎根”保定。“我们的目标是为
保定培养一支带不走的、出色的
可视化微创治疗专家队伍。”李石
良教授说。

近年来，我市持续承接首都优质
医疗资源，本地医疗服务水平稳步提
升，京津冀协同发展的健康红利惠及
古城百姓。“十五五”规划开局，京津冀
医疗协同再结硕果，保定市第一中心
医院引入针对肌骨疾病康复的可视化
针刀微创技术，以超声引导、精准诊疗
让保定百姓在家门口享受首都优质医
疗服务。

该院相关负责人介绍，此前，保定
市第一中心医院已成功引入北京同仁
医院眼科、耳鼻喉科团队，北京大学肿
瘤医院消化道肿瘤团队等多位北京顶
尖专家定期来院工作，在眼耳鼻喉、肿
瘤等领域让市民受益匪浅。可视化针
刀微创技术的落地，标志着该院在肌
骨疾病康复这一重要专科领域，同样
迎来了国家级的技术支撑。这不仅将
直接提升该院解决疼痛疑难杂症的能
力，更将通过传、帮、带，辐射提升区域
整体诊疗水平，让京津冀协同发展的
成果，切实转化为保定百姓触手可及
的健康福祉。

可视化针刀微创技术惠及保定百姓
——北京中日友好医院教授李石良在市第一中心医院出诊

□新畿辅-保定晚报通讯员 孙静玮

脂肪肝已成为当下高发的
慢性肝病，科学饮食是预防与改
善脂肪肝的关键。日常生活中，
坚持低脂肪、低糖、高膳食纤维
的饮食原则，能有效减轻肝脏负
担。以下10条实用建议，帮您守
护肝脏健康。

第一，适当控制能量摄入。
肥胖是脂肪肝的主要诱因，这类
人群需逐步减少每日总能量摄
入，避免暴饮暴食和高热量饮
食，同时确保营养均衡。

第二，摄入充足的蛋白质。
蛋白质是肝脏修复的“原料”，充
足的优质蛋白能有效保护肝功
能，促进受损肝细胞的复原与再
生，维持肝脏正常代谢功能。

第三，注意脂肪摄入总量。烹调
以植物油为主，每日摄入量以25—30
克为宜；少吃动物内脏、肥肉等高胆固
醇食物，减少肝脏脂肪代谢负担。

第四，主食粗细搭配。减少白
米、白面比例，可用糙米、燕麦、玉
米等全谷物替代部分精制主食。

第五，多吃新鲜蔬菜和水果。
每日蔬菜摄入量以400~500克为
宜，多吃绿叶菜、瓜茄类蔬菜；注意
控制土豆等淀粉类的摄入量。

第六，烹饪方式宜清淡。优先
选择蒸、煮等烹饪方法，避免油炸、
煎、烤；减少过咸、辛辣刺激性调味
品的使用，远离重口味饮食。

第七，增加膳食纤维摄入。膳
食纤维是肝脏的“清道夫”，能有效
降低血脂、血糖，减少脂肪在肝脏
中的堆积。

第八，优选低脂肪高蛋白食
物。日常多吃瘦肉、深海鱼、豆制品
等低脂肪高蛋白食物，代替五花肉、
肥牛等高脂肪肉类。

第九，限制糖分摄入。少喝含
糖饮料，少吃甜点、糖果，购买食品
时注意查看配料表，避免多余糖分
在肝脏转化为脂肪储存。

第十，及时补充维生素和矿物
质。维生素与矿物质参与肝脏各项
代谢活动，对肝功能修复、肝细胞保
护至关重要，必要时可在医生指导
下补充维生素B族、维生素E等，促
进肝功能恢复。

别让肝脏“囤肥肉”
——10个实招帮你远离脂肪肝
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中日友好医院李石良教授在为患者检查身体。

□新畿辅-保定晚报通讯员 孙静玮

家中若有肝硬化患者，一旦出现消化道呕
血，情况十分凶险，掌握以下正确现场处置，能
极大降低患者窒息、休克风险。

第一步，赶紧让患者躺下，头偏向一侧，别
仰头。肝病患者出血大多是食管胃底静脉曲张
破裂出血，仰头极易导致血液呛入气管，引发
窒息。头偏向一侧，可让血液、呕吐物自然流
出，保持呼吸道通畅。

第二步，立刻禁食禁水，任何东西都不能
喂。此时任何东西进入胃部，都可能刺激破损
血管，加重出血。如患者口渴，可用棉签蘸水湿
润嘴唇，切勿入口。

做完以上两步，要立即拨打120，尽快送
往医院。家属要注意观察记录呕血量、颜色及
患者意识状态，为医生抢救提供参考。

肝硬化患者突发呕血，
这两步急救最关键

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员任怀
威）小雨点公益组织有关人员近日来到北京
儿童医院保定医院血液肿瘤科和干细胞移植
科，为住院患儿送上新春礼物，让孩子们在病
房里也能感受到浓浓的年味与社会的关爱。

小雨点公益组织精心准备了包含小马玩
偶、鲜花、牛奶、苹果礼盒等在内的“爱心礼
包”，每一份礼物都寄托着“马到成功、平平安
安”的美好寓意。医院群团工作部组织志愿者
与医务社工一同走进病房，将一份份承载爱
与关怀的礼物送到患儿及家属手中。医护人
员同时积极向患儿及家长普及健康知识，叮
嘱康复期间的注意事项，帮助大家在治疗过
程中增添信心与力量。

小雨点公益组织慰问
北京儿童医院
保定医院患儿

开新局，谱新篇。新年伊始，82集团军
医院门诊量激增，为给就诊患者提供更加
优质便捷暖心的医疗服务，该医院安排机
关和职能科室人员到门诊进行志愿者服
务，用专业和热情温暖患者就医路。
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