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本报讯（新畿辅-保定晚报记者杨
洪光 通讯员徐义国）未来三天，我市
天气多云转阴天气为主，最高气温
5℃到10℃，最低气温2℃至5℃。今
明两天，山区有雨夹雪或小雪。虽温差
小，但湿度大，天气阴冷，仍需做好保
暖工作。

山区有雨夹雪或小雪
据市气象台预测，2月28日多云

转阴，山区有雨夹雪或小雪，东北风
3-4级转2-3级，5℃～3℃

3月1日多云转阴，山区有雨夹雪
或小雪，东北风2-3级，5℃～4℃

3月2日阴转多云，东北风转西南
风2-3级，10℃～2℃

我省雨雪大风天气频繁
今天白天，张家口北部、承德北部

阴有小雪或零星小雪，石家庄、衡水、
邢台、邯郸阴有小雨或雨夹雪，其他地
区多云。

今天夜间到3月1日，石家庄、沧
州以南地区阴有雨夹雪或小雪，其中
邢台西部和南部、邯郸有中到大雪；其
他地区多云。

3月 1日夜间到2日，张家口北

部、承德北部多云转阴有小雪或零星
小雪；石家庄、沧州以南地区阴有小
雪或雨夹雪转多云，其中衡水东部、
邢台南部、邯郸有中雪；其他地区阴
转多云。

2月27日夜间到28日白天，张家
口北部、承德北部有偏南风5到6级，
阵风7到8级；渤海海域和沿海地区有
东北风5到6级，阵风7到8级。

3月1日夜间，渤海海域和沿海地
区有东北风5到6级，阵风7到8级。

北方气温多波动起伏
今明天，我国新一轮大范围雨雪

过程发展，江南、华南等地部分地区有
中到大雨，局地暴雨。

具体来看，中央气象台预计，今
天，内蒙古中东部、吉林东部、新疆
北部、西藏东部、青海东南部、西北
地区东部、华北西部和南部、川西高
原北部等地部分地区有小到中雪或
雨夹雪，其中，内蒙古东南部、新疆
伊犁河谷、甘肃南部、山西南部、河
南西北部、川西高原北部等地部分
地区有大到暴雪。河南中部、江南大
部、华南中北部等地部分地区有中
到大雨，其中，江西东部、福建西部、

广西东北部、广东中北部等地部分
地区有暴雨。

明天，内蒙古中东部、新疆北部、
甘肃东部、陕西北部、华北中南部、黄
淮北部等地部分地区有小到中雪或雨
夹雪，其中，山西南部、河北南部、河南
北部等地部分地区有大到暴雪。黄淮
大部、江淮大部、江南中东部和南部、
华南北部等地部分地区有中到大雨，
其中，浙江南部、福建西北部、广东北
部等地局地有暴雨。

气象部门提醒，江南、华南等地
阴雨频繁的天气格局将延续至3月
初，局地还可能伴有对流天气，需防
范频繁降雨和对流天气对交通出行
等方面的不利影响，公众春运返程请
及时关注最新预报、预警信息，留意
交通安全。

受频繁阴雨雪天气和冷空气共同
影响，未来几天，北方多地气温多波动
起伏。而且，华北、东北一带最高气温
将持续低于常年同期，像北京、天津、
石家庄等城市最高气温仅有 5℃左
右，需注意防寒。

南方气温波动幅度相对较小，但
不少地方受阴雨天气影响，体感有些
湿冷。

未来三天 我市天气多云转阴为主

一项国际研究发现，一类此前鲜
为人知的肠道细菌在健康人群中更为
常见，但在多种慢性疾病患者体内水
平则显著降低，这项研究成果有望推
动研发益生菌。

英国剑桥大学等机构研究人员
组成的国际团队近日在美国学术期
刊《细胞宿主与寄生体》发表论文
说，他们分析了来自数十个国家的
超过 1．1万份肠道菌群样本，研究
对象包括健康人群和患有 13 种非

传染性疾病的人群，相关疾病包括
结直肠癌、帕金森病和多发性硬化
症等。

研究人员通过比对发现，一类此
前鲜为人知的名为CAG－170的细
菌与良好健康状况的关联最为显著；
肠道内这类细菌水平越低，整个肠道
菌群失调风险越高，而这种失调已被
证实与多种慢性疾病相关。

进一步分析显示，CAG－170细
菌具有产生维生素B12 的能力，还

可以产生多种酶，能够帮助分解肠
道中的碳水化合物、膳食纤维等。研
究人员认为，这类细菌产生的维生
素B12很可能并非直接作用于人类
宿主，而是为其他有益肠道细菌提
供支持。

研究人员表示，CAG－170可能
成为评估肠道菌群健康状况的一个标
志物，同时也有望在这项研究基础上
研发益生菌。

据新华社

研究揭示一类“隐秘”肠道细菌有益健康

雨韵莲池。 刘让 摄

冬春交替之际，气温波
动较大，人体新陈代谢进入
调整期，部分人群出现脱发
增多现象。医生提醒，少量脱
发是正常生理现象，但持续
大量脱发，可能是身体发出
的健康预警，甚至与多种潜
在疾病相关，需及时关注并
干预。

“正常人每天脱落 50
至 100 根头发属于正常代
谢，通过休息、补充营养可
自行调节。但如果每天脱
发超过 100 根，且持续超
过3个月，或出现斑片状脱
发、头发明显稀疏，就属于
异常脱发，需警惕潜在健
康问题。”宁夏医科大学总
医院皮肤科主任医师葛新
红说。

持续脱发的背后，可能
关联多种疾病，并非单一因
素导致。葛新红说，常见的
关联疾病包括：缺铁性贫
血、甲状腺功能异常、脂溢
性皮炎等。此外，自身免疫
性疾病、糖尿病等，也可能
间接影响毛囊健康，诱发异
常脱发。

除了疾病因素，不良生
活方式也会加剧脱发。比如，
经常熬夜、作息不规律，精神
压力大、情绪紧张；饮食油
腻、高糖，饮水不足、营养不
均衡；频繁染烫头发、过度清
洁，也会损伤头皮和毛囊，加
重脱发。

缓解异常脱发，可先从
调整生活习惯入手。医生建
议，保证每晚7至 8小时睡
眠，避免熬夜；均衡饮食，多
吃优质蛋白、新鲜蔬果和富
含铁、锌的食物，少吃高油
高糖食物；及时调节情绪，
避免长期焦虑，可通过简单
运动释放压力；洗头频率适
中，避免使用刺激性洗发
水，减少染烫次数。若通过
调整生活习惯后，脱发症状
仍未缓解，或伴随头晕、乏
力、体重骤变、头皮瘙痒疼
痛等情况，需及时就医，排
查潜在疾病并进行针对性
治疗。（记者邹欣媛）

据新华社

持续脱发别轻视！
医生提醒或是
身体在预警


