
□新畿辅-保定晚报通讯员 高杰

“刷牙出血、吃东西塞牙……”
这些看似不起眼的小问题也许是牙
周病发出的预警。牙周病不仅对口
腔健康造成危害，还可能会加重全
身系统性疾病。

牙周病是指发生在牙齿周围支
持组织的慢性感染性疾病，是成年
人牙齿脱落的最主要原因。

引起牙周病的罪魁祸首是牙菌
斑和牙结石。每天进食后，牙齿表
面会残留食物残渣，口腔里的细菌
会和这些残渣、唾液混合，形成一层
薄薄的“细菌膜”，这就是牙菌斑。
如果牙齿清洁不到位，牙菌斑就会
逐渐形成牙结石，细菌和牙结石会
持续刺激牙龈，初期只是牙龈充血
发红，慢慢就会发展到破坏牙槽骨，
从“牙龈炎”变成“牙周炎”，最终牙
齿会因失去支撑而松动、脱落。

牙周病发展较慢，不同阶段的
表现也不相同。早期：牙龈发红、发
胀，刷牙、用牙线时容易出血，啃苹

果、啃骨头等稍硬的食物时，食物上会
沾着血丝；早上起床后口臭明显，就算
刷牙也很难消除。中期：牙龈开始往
下退，牙齿看起来变长了，牙缝也变宽
了，吃东西时容易塞牙，牙齿可能会有
轻微松动。晚期：牙齿松动越来越明
显，咀嚼食物时没力气，牙龈退缩严
重，牙根暴露在外，遇到冷、热、酸、甜
的食物会感到酸痛，严重时牙齿会自
行脱落。

牙周病不仅是口腔局部问题，还
可能加重全身系统性疾病，如会增加
心血管疾病风险、影响血糖、加重类
风湿性关节炎、威胁孕期健康、增加
早产、低体重宝宝出生的风险。此
外，牙周炎的致病菌可通过血脑屏障
直接进入人脑组织，破坏神经元，导
致中枢神经系统退化，引发老年痴
呆。

牙周病的预防和控制关键在于
“早发现、早处理”。日常刷牙要到
位，每天早晚各刷一次，每次至少3
分钟，用“巴氏刷牙法”——刷毛和牙
龈呈45度角，贴着牙龈轻轻小幅度

颤动；配合用牙线清洁牙缝里的残
渣，牙缝宽的人可以用间隙刷。定期
洗牙是预防牙周病最有效的手段，能
清除牙结石和顽固牙菌斑。洗牙像
给牙齿做“深度保洁”，能使牙龈恢复
健康，建议每年洗牙1-2次。发现牙
龈出血、口臭、牙缝变大、牙齿松动等
问题，要及时到口腔科就诊。早期通
过洗牙、上药可以控制牙龈炎，如果
发展成牙周炎，需要洗牙+龈下刮治
等治疗。养成健康生活习惯，吸烟会
抑制牙周组织的修复能力，让牙周病
复发率升高；糖尿病、高血压患者要
格外注意口腔卫生，定期监测血糖和
口腔状况。高危人群要重点防护，如
糖尿病患者、吸烟者、孕妇、老年人、
口腔卫生较差者，更易患牙周病，需
提高警惕。

牙周病就像口腔里的“慢性杀
手”，悄无声息地破坏牙齿的“地基”。
牙龈炎可逆转，牙周炎造成的牙槽骨
吸收却不可逆。但牙周病不可怕，只
要做好日常清洁，定期找牙医做专业
维护，就能把牙周病挡在门外。

牙周病 莫大意

□新畿辅-保定晚报通讯员 马稳稳
赵洁

3月3日全国爱耳日。今年的主
题是“全民科学爱耳，共护听力健
康”。耳朵是我们聆听世界的重要器
官，市第一中心医院耳鼻咽喉科专
家提醒您，日常生活中，常常会存在
一些关于耳朵相关疾病和健康知识
的误区，看看你中招了吗？

“突聋”就是聋了——错！
突聋是指72小时内突然发生

的、原因不明的感音神经性听力损
失，至少在相邻的两个频率听力下
降≥20dBHL。多为单侧，少数可双
侧同时或先后发生。可伴耳鸣、耳闷
胀感、耳周皮肤感觉异常，也可伴眩
晕、恶心、呕吐。

突发性聋的病因和病理生理机
制尚未完全阐明，局部因素和全身
因素均可能引起突聋。一般认为，精
神紧张、压力大、情绪波动、生活不
规律、睡眠障碍等可能是突聋的主
要诱因。

对于突聋的治疗，发病后的72
小时内是治疗黄金期，越早治疗，预

后越好。保持规律作息，避免熬夜和过
度劳累，保持情绪稳定，避免长时间佩
戴耳机，避免噪声干扰，预防感冒等可
以有效预防突聋。

老年人“耳背”不用管？——错！
老年性聋是指因听觉系统老化而

引起的耳聋，多表现为听力下降、耳
鸣，少数患者伴有眩晕。疾病晚期，由
于听力下降，社交能力差，精神状态受
到不同程度的影响，甚至出现孤独、压
抑、反应迟钝等精神变化。

衰老是一种自然规律，目前，对老
年性聋尚无有效的治疗方案。但早期
佩戴合适的助听器、人工耳蜗植入等
都能有效保护患者中枢神经系统的言
语识别功能。此外，家属与老年性聋患
者交谈时，要避免大声喊叫、放慢语
速，必要时可借助面部表情或手势，以
帮助患者更好地了解语意。

助听器能不戴尽量不戴？——错！
合格、验配合适的助听器不仅能

帮助听力障碍的患者听到声音，还能
防止因长期听不清而造成的听觉中枢
功能退化，有助于延缓听力下降。

助听器是医疗器械，必须到正规
医院或专业机构进行听力检测和个性

化验配。非专业验配的“声音放大器”
会放大所有噪音，加重耳朵负担。

耳朵掏得越干净越好——错！
耳屎，医学上称为“耵聍”，是由外

耳道皮脂腺和耵聍腺的分泌物与脱落
的皮肤细胞等混合形成，具有保护耳
道、阻挡灰尘、小飞虫，缓冲强声波对
鼓膜的冲击等作用，通过咀嚼、说话等
下颌运动，耳屎会自然排出，无需人为
干预。

耳道皮肤薄且敏感，使用挖耳工
具坚硬或用力过猛易造成划伤、出血，
甚至鼓膜穿孔。掏耳工具消毒不规范
还有可能引发真菌性外耳道炎，出现
耳痛、耳闷、流水、瘙痒等症状。耳屎堵
住了，无法自行排出，建议去正规医院
就诊。

让我们共同行动起来，从自身做
起，培养良好的用耳习惯。唯有拥有健
康的听力，才能无障碍聆听世界，享受
沟通的顺畅与生活的美好。

科学爱耳，护听力健康
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本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员刘帅
真 王拓）市第一中心医院日前召开年度总
结表扬大会。全体院领导班子成员出席，各
党支部书记、中层干部及受表彰的职工代
表共300余人参加会议。

会上，宣读了2025年度优秀科室、先
进科室、先进工作者、优秀管理者、医德考
评优秀、科研工作先进、优秀住培集体与个
人、教学工作优秀集体与个人、安全生产工
作先进科室及优秀安全员12个奖项的表扬
决定。院领导为获奖代表颁奖。

2025年是“十四五”收官之年，该院紧
扣卫生健康工作方针，在对接京津优质医
疗资源、提升急危重症救治能力、深化智慧
医院建设、建强学科人才队伍、健全现代医
院管理制度等方面取得突破性进展，医疗
服务能力与患者满意度持续提升，医院综
合实力再上新台阶。该院党委副书记、院长
方川号召全院职工对标榜样、奋勇争先，将
个人奋斗融入医院发展大局，在高质量发
展新征程上再立新功。

该院党委书记殷树欣表示，过去一
年，医院在国家三级公立医院绩效监测中
跻身全国前20%，学科建设、人才队伍、服
务品质实现跨越式发展，这份成绩凝聚全
体一中心人的智慧与汗水。2026年是“十五
五”开局之年，也是医院实现跨越的关键节
点。全院要锚定“三个转型”——向高水平
研究型医院、疑难急危重症诊治中心、未来
智慧医院转型，争当行业标杆。同时，深入
实施“八大工程”，以医疗质量为生命线、学
科建设为强引擎、人才引育为源动力、数智
赋能为加速器，推动规模大院向质效强院
转型跨越。

与会人员纷纷表示，将以此次表扬为
新起点，化荣誉为动力，以实干践使命，向
着建设“省内领先、国内知名”高水平现代
化医院的目标勇毅前行，为健康保定、健康
河北、健康中国建设再立新功。

市第一中心医院
锚定“三个转型”
争当行业标杆

本报讯（新畿辅-保定晚报通讯员任怀
威）近日，北京同心圆慈善基金会有关人员
来到北京儿童医院保定医院开展慰问活
动。他们走进血液肿瘤科、干细胞移植科病
房，为正在与病魔抗争的小患者及坚守一
线的医护人员送上礼物与祝福。

此次活动特别为小患者们定制了充满
童趣的礼物，造型可爱的水杯，可以陪伴他
们每日补水，让病房生活多一份温馨与陪
伴；丰富多样的积木玩具，为孩子们打开创
意天地，让他们在游戏中感受生活的美好。
活动组织者也为常年奋战在一线的医护人
员送上了精心准备的手护套装，这些手护
用品既贴合职业需求，也寄托着“守护健
康，也要呵护自己”的暖心期许。北京儿童
医院保定医院相关人员表示，此次公益行
动不仅为大病患儿群体带来实实在在的关
怀，更凝聚起社会各界关注大病患者、致敬
医护人员的力量。

北京一基金会到北京
儿童医院保定医院
开展公益活动

本报讯（新畿辅-保定晚报通
讯员葛川）市第二医院南院急救分
站近日正式启用。

此举是优化市区急救资源布
局、完善区域急救体系的重要举
措，将进一步拓展120院前急救网
络覆盖范围，有效缩短急救响应时
间，提升院前医疗救治效率，为周
边群众筑起坚实的“生命防线”。

为保障该急救分站规范高效、

长效稳定运行，市第二医院着力加强
急救专业队伍建设，优化完善应急救
治流程，同时配备标准化救护车及便
携式除颤仪、呼吸机等先进急救设
备，确保危急重症患者在第一时间得
到及时、有效的院前救治。

该院相关负责人表示，急救分站
的启用，是医院服务基层、惠及民生的
又一实际行动。在市120调度指挥中
心和院前医疗急救质控中心的指导

下，医院将严格履行医疗急救保障职
责，坚持从严管
理、规范运行，全
力打造群众放心、
社会满意的标准
化急救站点，以更
优质高效的急救
服务，守护人民群
众生命安全与身
体健康。

市第二医院南院急救分站正式运行
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